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1. Общие положения 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ― 

АООП) образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ― это общеобразовательная программа, 

адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта (далее ― Стандарт) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым 

результатам освоения АООП. 

АООП разработана МБОУ «СОШ № 7 г.Ачхой-Мартан имени 

С.С.Гайрбекова» с учетом образовательных потребностей и запросов 

участников образовательного процесса. 

АООП может быть реализована в разных формах: как совместно с 

другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах. 

В основу разработки АООП для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заложены диф- 

ференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые 

проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию 

образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, 

предоставляя обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал 

развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности и структуру образования с учетом специфики развития 

личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 
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Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) школьного возраста определяется 

характером организации доступной им деятельности (предметно- 

практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в 

образовании является обучение как процесс организации познавательной и 

предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий 

овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально- и личностно- 

значимого характера;

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их продвижения в изучаемых 

предметных областях;

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, 

приобретению нового опыта деятельности и поведения;

 обеспечение условий для общекультурного и личностного 

развития на основе формирования базовых учебных действий, которые 

обеспечивают не только успешное усвоение некоторых элементов системы 

научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и прежде 

всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной 

успешности.

В основу АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы: 

 принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.);

 принцип коррекционно-развивающей направленности 

образовательного процесса, обуславливающий развитие личности 

обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 

особых образовательных потребностей;

 принцип   практической   направленности,   предполагающий
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установление тесных связей между изучаемым материалом и практической 

деятельностью обучающихся; формирование знаний и умений, имеющих 

первостепенное значение для решения практикоориентированных задач; 

 принцип воспитывающего обучения, направленный на 

формирование у обучающихся нравственных представлений 

(правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных 

способов поведения в разных социальных средах;

 онтогенетический принцип;

 принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и 

непрерывность образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения;

 принцип целостности содержания образования, обеспечивающий 

наличие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными 

предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав;

 принцип учета возрастных особенностей обучающихся, 

определяющий содержание предметных областей и результаты личностных 

достижений;

 принцип учета особенностей психического развития разных групп 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

 принцип направленности на формирование деятельности, 

обеспечивающий возможность овладения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им 

предметно- практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением;

 принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и 

отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные 

жизненные ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;

 принцип сотрудничества с семьей.

Структура АООП обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) включает целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и 

планируемые результаты реализации АООП образовательной организацией  

(далее ― Организация), а также способы определения достижения этих целей 

и результатов. 

Целевой раздел включает: 
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 пояснительную записку;

 планируемые результаты освоения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП образования;

 систему оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООП образования.

Содержательный раздел определяет общее содержание образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

и включает следующие программы, ориентированные на достижение 

личностных и предметных результатов: 

 программу формирования базовых учебных действий;

 программы отдельных  учебных предметов, курсов коррекционно- 

развивающей области;

 программу духовно-нравственного (нравственного) 

развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями);

 программу формирования здорового и безопасного образа 

жизни;

 программу внеурочной деятельности;

Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательного процесса, а также механизмы реализации АООП. 

Организационный раздел включает: 

 учебный план;

 систему специальных условий реализации основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта.

2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЛЕГКОЙ 

УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ) (ВАРИАНТ 9.1) 

2.1. Целевой раздел 

2.1.1. Пояснительная записка 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – создание 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации 

Организацией АООП предусматривает решение следующих основных задач: 
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 овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей 

формирование жизненных компетенций;

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями;

 достижение планируемых результатов освоения АООП 

образования обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей;

 выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно– 

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 

организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих и др. соревнований;

 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды.

Общая характеристика адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) создается с учетом их особых 

образовательных потребностей. 

Организация должна обеспечить требуемые для этой категории 

обучающихся условия обучения и воспитания. Одним из важнейших условий 

обучения ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в среде других обучающихся является готовность к 

эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними. 

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть АООП для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, а 

часть, формируемая участниками образовательных отношений, не более 30% 

от общего объема АООП. 
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Сроки реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляет 5 лет: 5-9 классы. 

Этот срок направлен на расширение, углубление и систематизацию 

знаний и умений обучающихся в обязательных предметных областях, 

овладение некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Умственная отсталость - это стойкое, выраженное недоразвитие 

познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) 

органического поражения центральной нервной системы (ЦНС). Понятие 

«умственной отсталости» по степени интеллектуальной неполноценности 

применимо к разнообразной группе детей. Степень выраженности 

интеллектуальной неполноценности соотносится со сроками, в которые 

возникло поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, тем тяжелее 

последствия. Также степень выраженности интеллектуальных нарушений 

определяется интенсивностью воздействия вредных факторов. Нередко 

умственная отсталость отягощена психическими заболеваниями различной 

этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, но и 

организации медицинского сопровождения таких обучающихся в 

образовательных организациях. 

В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре 

степени умственной отсталости: легкая (IQ — 69-50), умеренная (IQ — 50-35), 

тяжелая (IQ — 34-20), глубокая (IQ<20). 

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и 

характеризуется замедленностью, наличием отклонений от нормального 

развития, тем не менее, представляет собой поступательный процесс, 

привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей 

и их личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза. 

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей 

нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, 

замедленным формированием условных связей, тугоподвижностью нервных 

процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем 

и др.). В подавляющем большинстве случаев интеллектуальные нарушения, 

имеющиеся у обучающихся с умственной отсталостью, являются следствием 

органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное 
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влияние органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в 

патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны 

психофизического развития ребенка: мотивационно-потребностная, 

социально-личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, 

а также когнитивные процессы ― восприятие, мышление, деятельность, речь 

и поведение. Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков 

возникновения и незавершенности возрастных психологических 

новообразований и, главное, в неравномерности, нарушении целостности 

психофизического развития. Все это, в свою очередь, затрудняет включение 

ребенка в освоение пласта социальных и культурных достижений 

общечеловеческого опыта традиционным путем. 

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается 

недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной 

активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, 

их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости 

страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, 

поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее 

нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению 

и обобщению. Вместе с тем, Российская дефектология (как правопреемница 

советской) руководствуется теоретическим постулатом Л. С. Выготского о 

том, что своевременная педагогическая коррекция с учетом специфических 

особенностей каждого ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

«запускает» компенсаторные процессы, обеспечивающие реализацию 

их потенциальных возможностей. 

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отличается качественным 

своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывается чувственная 

ступень познания ― ощущение и восприятие. Но и в этих познавательных 

процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость 

дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, 

обонятельных и вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности 

ориентировки детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в окружающей среде. Нарушение объема и темпа восприятия, 

недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать отрицательного 

влияния на весь ход развития ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной и 

внеурочной  работы,  основанной  на  использовании  практической 
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деятельности; проведение специальных коррекционных занятий не только 

повышают качество ощущений и восприятий, но и оказывают положительное 

влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение 

отдельными мыслительными операциями. 

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в развитии их 

мышления, основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, 

сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Эти мыслительные 

операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, 

проявляющихся в трудностях установления отношений между частями 

предмета, выделении его существенных признаков и дифференциации их от 

несущественных, нахождении и сравнении предметов по признакам сходства 

и отличия и т. д. 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и 

словесно-логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в большей степени недоразвито словесно- 

логическое мышление. Это выражается в слабости обобщения, трудностях 

понимания смысла явления или факта. Обучающимся присуща сниженная 

активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: 

зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв 

цели задания, не имея внутреннего плана действия. Однако при особой 

организации учебной деятельности, направленной на обучение школьников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) пользованию 

рациональными и целенаправленными способами выполнения задания, 

оказывается возможным в той или иной степени скорригировать недостатки 

мыслительной деятельности. Использование специальных методов и приемов, 

применяющихся в процессе коррекционно- развивающего обучения, 

позволяет оказывать влияние на развитие различных видов мышления 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

в том числе и словесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала 

неразрывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и 

воспроизведение полученной информации обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) также отличается целым 

рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда 

случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее 

осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у 

нормальных сверстников, формируется произвольное запоминание, которое 

требует многократных повторений. Менее развитым оказывается логическое 
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опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть 

сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются не 

столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее 

воспроизведения: вследствие трудностей установления логических 

отношений полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с 

большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает 

воспроизведение словесного материала. Использование различных 

дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-развивающего 

обучения (иллюстративной, символической наглядности; различных 

вариантов планов; вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное 

влияние на повышение качества воспроизведения словесного материала. 

Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика мнемической деятельности 

во многом определяется структурой дефекта каждого ребенка с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В связи с этим учет осо- 

бенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) разных клинических групп (по классификации М. С. Певзнер) 

позволяет более успешно использовать потенциал развития их мнемической 

деятельности. 

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в 

особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой 

устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью 

переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, 

что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на 

преодоление трудностей, что выражается в неустойчивости внимания. Также 

в процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком- 

либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если задание посильно 

для ученика и интересно ему, то его внимание может определенное время 

поддерживаться на должном уровне. Под влиянием специально 

организованного обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость 

значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии положительной 

динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев эти показатели не 

достигают возрастной нормы. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые 

представления и воображение. Представлениям детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственна 

недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, в 

свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. 
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Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается 

значительной несформированностью, что выражается в его примитивности, 

неточности и схематичности. Однако, начиная с первого года обучения, в ходе 

преподавания всех учебных предметов проводится целенаправленная работа 

по уточнению и обогащению представлений, прежде всего ― представлений 

об окружающей действительности. 

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, 

физиологической основой которых является нарушение взаимодействия 

между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, 

проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, 

грамматической и синтаксической. Таким образом, для обучающихся с 

умственной отсталостью характерно системное недоразвитие речи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся 

напрямую связаны с нарушением абстрактно-логического мышления. Однако 

в повседневной практике такие дети способны поддержать беседу на темы, 

близкие их личному опыту, используя при этом несложные конструкции 

предложений. Проведение систематической коррекционно-развивающей 

работы, направленной на систематизацию и обогащение представлений об 

окружающей действительности, создает положительные условия для 

овладения обучающимися различными языковыми средствами. Это находит 

свое выражение в увеличении объема и изменении качества словарного запаса, 

овладении различными конструкциями предложений, составлении 

небольших, но завершенных по смыслу, устных высказываний. Таким 

образом, постепенно создается основа для овладения более сложной формой 

речи ― письменной. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных 

нарушений. Наибольшие трудности, обучающиеся испытывают при 

выполнении заданий, связанных с точной координацией мелких движений 

пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении 

письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных 

упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и 

используемых на отдельных уроках, способствует развитию координации и 

точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить 

обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями, требующими 

определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными   нарушениями)   проявляются   и   в   нарушении 
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эмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом 

сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, 

неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены 

переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной 

деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание 

высших психических чувств: нравственных и эстетических. 

Волевая сфера обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) характеризуется слабостью собственных 

намерений и побуждений, большой внушаемостью. Такие школьники 

предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие 

непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются 

такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. 

Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой 

сферы школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) оказывают отрицательное влияние на характер их 

деятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии 

мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. 

Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, 

поскольку обучающиеся приступают к ее выполнению без необходимой 

предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее 

выполнения, с конечной целью. 

В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от 

правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, 

произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая 

изменения условий. Вместе с тем, при проведении длительной, 

систематической и специально организованной работы, направленной на 

обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию и 

контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: 

изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе 

дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и некоторые 

виды профильного труда. Следует отметить независимость и 

самостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, благодаря 

овладению необходимыми социально-бытовыми навыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических 

процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование 

некоторых специфических особенностей личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), проявляющиеся 

в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет 

формирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. 
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При этом специфическими особенностями межличностных отношений 

является: высокая конфликтность, сопровождаемая неадекватными 

поведенческими реакциями; слабая мотивированность на установление 

межличностных контактов и пр. Снижение адекватности во взаимодействии 

со сверстниками и взрослыми людьми обусловливается незрелостью 

социальных мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в 

свою очередь, может негативно сказываться на их поведении, особенности 

которого могут выражаться в гиперактивности, вербальной или физической 

агрессии и т.п. Практика обучения таких детей показывает, что под 

воздействием коррекционно-воспитательной работы упомянутые недостатки 

существенно сглаживаются и исправляются. 

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического 

развития детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), следует опираться на положение, сформулированное Л. С. 

Выготским, о единстве закономерностей развития аномального и нормального 

ребенка, а так же решающей роли создания таких социальных условий его 

обучения и воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в 

культуру. В качестве таких условий выступает система коррекционных 

мероприятий в процессе специально организованного обучения, 

опирающегося на сохранные стороны психики обучающегося с умственной 

отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития. Таким образом, 

педагогические условия, созданные в образовательной организации для 

обучающихся с умственной отсталостью, должны решать, как задачи 

коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном 

процессе, так и вопросы его социализации, тесно связанные с развитием 

познавательной сферы и деятельности, соответствующей возрастным 

возможностям и способностям обучающегося. 

Особые образовательные потребности обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной 

сфер обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) проявляется не только в качественных и количественных 

отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. Они 

способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а 

иногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. При 

этом, несмотря на многообразие индивидуальных вариантов структуры 

данного нарушения, перспективы образования детей с умственной 

отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  детерминированы  в 
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основном степенью выраженности недоразвития интеллекта, при этом 

образование, в любом случае, остается нецензовым. 

Таким образом, современные научные представления об особенностях 

психофизического развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) позволяют выделить образовательные 

потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: время начала образования, 

содержание образования, разработка и использование специальных методов и 

средств обучения, особая организация обучения, расширение границ 

образовательного пространства, продолжительность образования и 

определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) характерны следующие специфические 

образовательные потребности: 

 раннее получение специальной помощи средствами образования; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего 

процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в 

процессе коррекционной работы; 

 научный, практико-ориентированный, действенный характер 

содержания образования; 

 доступность содержания познавательных задач, реализуемых в 

процессе образования; 

 систематическая актуализация сформированных у обучающихся 

знаний и умений; 

 специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся 

условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций; 

 обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих 

доброжелательное и уважительное отношение к ним; 

 развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и 

социальному взаимодействию сосредой; 

 специальное обучение способам усвоения общественного опыта 

— умений действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по 
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словесной инструкции; 

 стимуляция познавательной активности, формирование 

позитивного отношения к окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей 

обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного 

подхода к воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания 

обучения и совершенствование методов и приемов работы. В свою очередь, 

это позволит формировать возрастные психологические новообразования и 

корригировать высшие психические функции в процессе изучения 

обучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно- 

развивающих занятий. 

2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП представляют собой систему 

целевых установок и ожидаемых результатов освоения всех компонентов, 

составляющих содержательную основу Программы и оцениваются как 

итоговые на момент завершения образования. 

В 5-9 классах школы обучающиеся получают знания по 

общеобразовательным предметам, имеющим практическую направленность и 

соответствующим их психофизическим возможностям, а также навыки по 

различным профилям труда. Обучение направлено на расширение, углубление 

и систематизацию знаний и умений обучающихся в обязательных предметных 

областях, овладение некоторыми навыками адаптации в динамично 

изменяющемся  и развивающемся мире. 

Обучающимся прививаются навыки самостоятельной работы в ходе 

трудового обучения в учебных мастерских образовательного учреждения. В 

школе, исходя из возможностей, организовано обучение швейному, 

столярному делу, введен профиль цветоводство и декоративное садоводство с 

перспективой для отдельных категорий обучающихся продолжения обучения 

в специальных группах государственных учреждений профессионального 

образования. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 
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комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают 

индивидуально- личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории 

и культуре других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места 

в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей; 

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения АООП образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения. Предметные результаты 

обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными 
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нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными 

обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к 

получению ими образования по этому варианту программы. В том случае, если 

обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными 

результатами по всем или большинству учебных предметов, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия 

родителей (законных представителей) Организация может перевести 

обучающегося на обучение по индивидуальному плану. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных 

результатов по отдельным учебным предметам на конец школьного 

обучения: 

Изобразительное искусство 

Минимальный уровень: 

 знание названий художественных материалов, инструментов и 

приспособлений; их свойств, назначения, правил хранения, обращения и 

санитарно-гигиенических требований при работе с ними;

 знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи 

формы предмета и др.;

 знание некоторых выразительных средств изобразительного 

искусства: «изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка»,

«пятно», «цвет»; 

 пользование материалами для рисования, аппликации, лепки;

 знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и 

аппликации;

 знание названий некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.;

 организация рабочего места в зависимости от характера 

выполняемой работы;

 следование при выполнении работы инструкциям учителя; 

рациональная организация своей изобразительной деятельности; 

планирование работы; осуществление текущего и заключительного контроля
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выполняемых практических действий и корректировка хода практической 

работы; 

 владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, 

сплющивание, отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание);

 рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, 

воображению предметов несложной формы и конструкции; передача в рисунке 

содержания несложных произведений в соответствии с темой;

 применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными 

красками с целью передачи фактуры предмета;

 ориентировка в пространстве листа; размещение изображения 

одного или группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной 

поверхности;

 адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение 

насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков 

цвета;

 узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях 

изображенных предметов и действий.

Достаточный уровень: 

 знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, 

натюрморт, пейзаж и др.);

 знание названий некоторых народных и национальных промыслов 

(Дымково, Гжель, Городец, Хохлома и др.);

 знание основных особенностей некоторых материалов, 

используемых в рисовании, лепке и аппликации;

 знание выразительных средств изобразительного искусства:

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», 

«пятно», «цвет», объем и др.; 

 знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения 

орнамента, стилизации формы предмета и др.;

 знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная);

 знание способов лепки (конструктивный, пластический, 

комбинированный);

 нахождение необходимой для выполнения работы информации в 

материалах учебника, рабочей тетради;

 следование при выполнении работы инструкциям учителя или 

инструкциям, представленным в других информационных источниках;

 оценка результатов собственной изобразительной деятельности и 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);
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 использование разнообразных технологических способов 

выполнения аппликации;

 применение разных способов лепки;

 рисование с натуры и по памяти после предварительных 

наблюдений, передача всех признаков и свойств изображаемого объекта; 

рисование по воображению;

 различение и передача в рисунке эмоционального состояния и 

своего отношения к природе, человеку, семье и обществу;

 различение произведений живописи, графики, скульптуры, 

архитектуры и декоративно-прикладного искусства;

 различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, 

натюрморт, сюжетное изображение.

Музыка 

Минимальный уровень: 

 определение характера и содержания знакомых музыкальных 

произведений, предусмотренных Программой;

 представления о некоторых музыкальных инструментах и их 

звучании (труба, баян, гитара);

 пение с инструментальным сопровождением и без него (с 

помощью педагога);

 выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное 

исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических 

оттенков;

 правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое 

произнесение согласных звуков в конце и в середине слов;

 правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1;

 различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания 

песни;

 различение песни, танца, марша;

 передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на 

металлофоне, голосом);

 определение разнообразных по содержанию и характеру 

музыкальных произведений (веселые, грустные и спокойные);

 владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень:

 самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание 

динамических оттенков (форте-громко, пиано-тихо);
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 представления о народных музыкальных инструментах и их 

звучании (домра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка и др.);

 представления об особенностях мелодического голосоведения 

(плавно, отрывисто, скачкообразно);

 пение хором с выполнением требований художественного 

исполнения;

 ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера;

 исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, 

самостоятельно;

 различение разнообразных по характеру и звучанию песен, 

маршей, танцев;

 владение элементами музыкальной грамоты, как средства 

осознания музыкальной речи.

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных 

результатов по отдельным учебным предметам на конец школьного 

обучения (IX класс): 

Русский язык 

Минимальный уровень: 

 знание отличительных грамматических признаков основных 

частей слова;

 разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы 

учителя;

 образование слов с новым значением с опорой на образец;

 представления о грамматических разрядах слов;

 различение изученных частей речи по вопросу и значению;

 использование на письме орфографических правил после 

предварительного разбора текста на основе готового или коллективного 

составленного алгоритма;

 составление различных конструкций предложений с опорой на 

представленный образец;

 установление смысловых связей в словосочетании по образцу, 

вопросам учителя;

 нахождение главных и второстепенных членов предложения без 

деления на виды (с помощью учителя);

 нахождение в тексте однородных членов предложения;

 различение предложений, разных по интонации;

 нахождение в тексте предложений, различных по цели 

высказывания (с помощью учителя);
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 участие в обсуждении фактического материала высказывания, 

необходимого для раскрытия его темы и основной мысли;

 выбор одного заголовка из нескольких предложенных, 

соответствующих теме текста;

 оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на 

представленный образец;

 письмо небольших по объему изложений повествовательного 

текста и повествовательного текста с элементами описания (50-55 слов) после 

предварительного обсуждения (отработки) всех компонентов текста;

 составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 

слов) повествовательного характера (с элементами описания) на основе 

наблюдений, практической деятельности, опорным словам и предложенному 

плану после предварительной отработки содержания и языкового оформления.

Достаточный уровень: 

 знание значимых частей слова и их дифференцировка по 

существенным признакам;

 разбор слова по составу с использованием опорных схем;

 образование слов с новым значением, относящихся к разным 

частям речи, с использованием приставок и суффиксов с опорой на схему;

 дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по 

существенным признакам;

 определение некоторых грамматических признаков изученных 

частей (существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме 

или вопросам учителя;

 нахождение орфографической трудности в слове и решение 

орографической задачи (под руководством учителя);

 пользование орфографическим словарем для уточнения написания 

слова;

 составление простых распространенных и сложных предложений 

по схеме, опорным словам, на предложенную тему и т. д.;

 установление смысловых связей в несложных по содержанию и 

структуре предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной 

схеме;

 нахождение главных и второстепенных членов предложения с 

использованием опорных схем;

 составление предложений с однородными членами с опорой на 

образец;
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 составление предложений, разных по интонации с опорой на 

образец;

 различение предложений (с помощью учителя) различных по цели 

высказывания;

 отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы 

текста;

 отбор фактического материала, необходимого для раскрытия 

основной мысли текста (с помощью учителя);

 выбор одного заголовка из нескольких предложенных, 

соответствующих теме и основной мысли текста;

 оформление всех видов изученных деловых бумаг;

 письмо изложений повествовательных текстов и текстов с 

элементами описания и рассуждения после предварительного разбора (до 70 

слов);

 письмо сочинений-повествований с элементами описания после 

предварительного коллективного разбора темы, основной мысли, структуры 

высказывания и выбора необходимых языковых средств (55-60 слов).

Чтение 

Минимальный уровень: 

 правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу 

устной речи, доступных по содержанию текстов (после предварительной 

подготовки);

 определение темы произведения (под руководством учителя);

 ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию 

произведения своими словами;

 участие в коллективном составлении словесно-логического плана 

прочитанного и разобранного под руководством учителя текста;

 пересказ текста по частям на основе коллективно составленного 

плана (с помощью учителя);

 выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных;

 установление последовательности событий в произведении;

 определение главных героев текста;

 составление элементарной характеристики героя на основе 

предложенного плана и по вопросам учителя;

 нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их 

значения с помощью учителя;

 заучивание стихотворений наизусть (7-9);
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 самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по 

содержанию произведений для внеклассного чтения, выполнение посильных 

заданий.

Достаточный уровень: 

 правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением 

некоторых усвоенных норм орфоэпии;

 ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора 

(выборочное чтение);

 определение темы художественного произведения;

 определение основной мысли произведения (с помощью учителя);

 самостоятельное деление на части несложного по структуре и 

содержанию текста;

 формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя);

 различение главных и второстепенных героев произведения с 

элементарным обоснованием;

 определение собственного отношения к поступкам героев (героя); 

сравнение собственного отношения и отношения автора к поступкам героев с 

использованием примеров из текста (с помощью учителя);

 пересказ текста по коллективно составленному плану;

 нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение 

их значения и смысла с опорой на контекст;

 ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей 

литературы (с помощью взрослого); самостоятельное чтение художественной 

литературы;

 знание наизусть 10-12 стихотворений и 1 прозаического отрывка.

Математика 

Минимальный уровень: 

 знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и 

сравнение целых чисел в пределах 100 000;

 знание таблицы сложения однозначных чисел;

 знание табличных случаев умножения и получаемых из них 

случаев деления;

 письменное выполнение арифметических действий с числами в 

пределах 100 000 (сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное 

число) с использованием таблиц умножения, алгоритмов письменных 

арифметических действий, микрокалькулятора (легкие случаи);

 знание обыкновенных и десятичных дробей; их получение, запись, 

чтение;
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 выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, 

умножение и деление на однозначное число) с десятичными дробями, 

имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в том числе с использованием 

микрокалькулятора;

 знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких 

единиц измерения стоимости, длины, массы, времени; выполнение действий с 

числами, полученными при измерении величин;

 нахождение доли величины и величины по значению её доли 

(половина, треть, четверть, пятая, десятая часть);

 решение простых арифметических задач и составных задач в 2 

действия;

 распознавание, различение и называние геометрических фигур и 

тел (куб, шар, параллелепипед), знание свойств элементов многоугольников 

(треугольник, прямоугольник, параллелограмм);

 построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, 

транспортира линий, углов, многоугольников, окружностей в разном 

положении на плоскости;

Достаточный уровень: 

 знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись 

и сравнение чисел в пределах 1 000 000;

 знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с 

переходом через десяток;

 знание табличных случаев умножения и получаемых из них 

случаев деления;

 знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких 

единиц измерения стоимости, длины, массы, времени, площади, объема;

 устное выполнение арифметических действий с целыми числами, 

полученными при счете и при измерении, в пределах 100 (простые случаи в 

пределах 1 000 000);

 письменное выполнение арифметических действий с 

многозначными числами и числами, полученными при измерении, в пределах 

1 000 000;

 знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, 

чтение;

 выполнение арифметических действий с десятичными дробями;

 нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, 

числа по одной его доли (проценту);
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 выполнение арифметических действий с целыми числами до 

1 000 000 и десятичными дробями с использованием микрокалькулятора и 

проверкой вычислений путем повторного использования микрокалькулятора;

 решение простых задач в соответствии с программой, составных 

задач в 2-3 арифметических действия;

 распознавание, различение и называние геометрических фигур и 

тел (куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус);

 знание свойств элементов многоугольников (треугольник, 

прямоугольник, параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда;

 вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного 

параллелепипеда (куба);

 построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, 

транспортира линий, углов, многоугольников, окружностей в разном 

положении на плоскости, в том числе симметричных относительно оси, центра 

симметрии;

 применение математических знаний для решения 

профессиональных трудовых задач;

 представления о персональном компьютере как техническом 

средстве, его основных устройствах и их назначении;

Информатика (VII-IX классы) 

Минимальный уровень: 

 представление о персональном компьютере как техническом 

средстве, его основных устройствах и их назначении;

 выполнение элементарных действий с компьютером и другими 

средствами ИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, 

опорно-двигательного аппарата эргономичные приёмы работы; выполнение 

компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка);

 пользование компьютером для решения доступных учебных задач 

с простыми информационными объектами (текстами, рисунками и др.).

Достаточный уровень: 

 представление о персональном компьютере как техническом 

средстве, его основных устройствах и их назначении;

 выполнение элементарных действий с компьютером и другими 

средствами ИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, 

опорно-двигательного аппарата эргономичные приёмы работы; выполнение 

компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка);
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 пользование компьютером для решения доступных учебных задач 

с простыми информационными объектами (текстами, рисунками и др.), 

доступными электронными ресурсами;

 пользование компьютером для поиска, получения, хранения, 

воспроизведения и передачи необходимой информации;

 запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире 

и о себе самом с помощью инструментов ИКТ.

Природоведение (V-VI класс) 

Минимальный уровень: 

 узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, 

фотографиях;

 представления о назначении изученных объектов, их роли в 

окружающем мире;

 отнесение изученных объектов к определенным группам (осина – 

лиственное дерево леса);

 называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же 

изучаемой группе (полезные ископаемые);

 соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового 

образа жизни, понимание их значение в жизни человека;

 соблюдение элементарных правил безопасного поведения в 

природе и обществе (под контролем взрослого);

 выполнение несложных заданий под контролем учителя;

 адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного 

отношения, понимание оценки педагога.

Достаточный уровень: 

 узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в 

естественных условиях; знание способов получения необходимой 

информации об изучаемых объектах по заданию педагога;

 представления о взаимосвязях между изученными объектами, их 

месте в окружающем мире;

 отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом 

различных оснований для классификации (клевер ― травянистое 

дикорастущее растение; растение луга; кормовое растение; медонос; растение, 

цветущее летом);

 называние сходных по определенным признакам объектов из тех, 

которые были изучены на уроках, известны из других источников; объяснение 

своего решения;

 выделение существенных признаков групп объектов;
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 знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и 

обществе, правил здорового образа жизни;

 участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания 

рассказать о предмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте;

 выполнение здания без текущего контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и 

работы одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, 

понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы;

 совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических 

норм в отношении изученных объектов и явлений;

 выполнение доступных возрасту природоохранительных 

действий;

 осуществление деятельности по уходу за комнатными и 

культурными растениями.

Биология: 

Минимальный уровень: 

 представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, 

организма человека;

 знание особенностей внешнего вида изученных растений и 

животных, узнавание и различение изученных объектов в окружающем мире, 

моделях, фотографиях, рисунках;

 знание общих признаков изученных групп растений и животных, 

правил поведения в природе, техники безопасности, здорового образа жизни в 

объеме программы;

 выполнение совместно с учителем практических работ, 

предусмотренных программой;

описание особенностей состояния своего организма; 

 знание названий специализации врачей;

 применение полученных знаний и сформированных умений в 

бытовых ситуациях (уход за растениями, животными в доме, измерение 

температуры тела, правила первой доврачебной помощи).

Достаточный уровень: 

 представления об объектах неживой и живой природы, организме 

человека;

 осознание основных взаимосвязей между природными 

компонентами, природой и человеком, органами и системами органов у 

человека;
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 установление взаимосвязи между средой обитания и внешним 

видом объекта (единство формы и функции);

 знание признаков сходства и различия между группами растений 

и животных; выполнение классификаций на основе выделения общих 

признаков;

 узнавание изученных природных объектов по внешнему виду 

(натуральные объекты, муляжи, слайды, рисунки, схемы);

 знание названий, элементарных функций и расположения 

основных органов в организме человека;

 знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего 

состояния, самочувствия, знание основных показателей своего организма 

(группа крови, состояние зрения, слуха, норму температуры тела, кровяного 

давления);

 знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, 

использование их для объяснения новых ситуаций;

 выполнение практических работ самостоятельно или при 

предварительной (ориентировочной) помощи педагога (измерение 

температуры тела, оказание доврачебной помощи при вывихах, порезах, 

кровотечении, ожогах);

 владение сформированными знаниями и умениями в учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых ситуациях.

География: 

Минимальный уровень: 

 представления об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных 

материков и отдельных стран;

 владение приемами элементарного чтения географической карты: 

декодирование условных знаков карты; определение направлений на карте; 

определение расстояний по карте при помощи масштаба; умение описывать 

географический объект по карте;

 выделение, описание и объяснение существенных признаков 

географических объектов и явлений;

 сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по 

заданным критериям;

 использование географических знаний в повседневной жизни для 

объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории 

проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и 

техногенных катастроф.
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Достаточный уровень: 

 применение элементарных практических умений и приемов 

работы с географической картой для получения географической информации;

 ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, оценка их изменения в результате природных и 

антропогенных воздействий;

 нахождение в различных источниках и анализ географической 

информации;

 применение приборов и инструментов для определения 

количественных и качественных характеристик компонентов природы;

 называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и 

исторических памятников своей области.

Основы социальной жизни 

Минимальный уровень: 

 представления о разных группах продуктов питания; знание 

отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; 

понимание их значения для здорового образа жизни человека;

 приготовление несложных видов блюд под руководством учителя;

 представления о санитарно-гигиенических требованиях к 

процессу приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности 

при приготовлении пищи;

 знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода 

за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;

 знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством 

взрослого;

 знание названий предприятий бытового обслуживания и их 

назначения; решение типовых практических задач под руководством педагога 

посредством обращения в предприятия бытового обслуживания;

 знание названий торговых организаций, их видов и назначения;

 совершение покупок различных товаров под руководством 

взрослого;

 первоначальные представления о статьях семейного бюджета;

 представления о различных видах средств связи;

 знание и соблюдение правил поведения в общественных местах 

(магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях);

 знание названий организаций социальной направленности и их 

назначения;

Достаточный уровень: 
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 знание способов хранения и переработки продуктов питания;

 составление ежедневного меню из предложенных продуктов 

питания;

 самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;

 самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного 

назначения;

 соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, 

волосами, кожей рук и т.д.;

 соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; 

представления о морально-этических нормах поведения;

 некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, 

стирка белья, мытье посуды и т. п.);

 навыки обращения в различные медицинские учреждения (под 

руководством взрослого);

 пользование различными средствами связи для решения 

практических житейских задач;

 знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет 

расходов и доходов семейного бюджета;

 составление различных видов деловых бумаг под руководством 

учителя с целью обращения в различные организации социального 

назначения;

Мир истории 

Минимальный уровень: 

 понимание доступных исторических фактов;

 использование некоторых усвоенных понятий в активной речи;

 последовательные ответы на вопросы, выбор правильного ответа 

из ряда предложенных вариантов;

 использование помощи учителя при выполнении учебных задач, 

самостоятельное исправление ошибок;

 усвоение элементов контроля учебной деятельности (с помощью 

памяток, инструкций, опорных схем);

 адекватное реагирование на оценку учебных действий. 

Достаточный уровень:

 знание изученных понятий и наличие представлений по всем 

разделам программы;

 использование усвоенных исторических понятий в 

самостоятельных высказываниях;

 участие в беседах по основным темам программы;
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 высказывание собственных суждений и личностное отношение к 

изученным фактам;

 понимание содержания учебных заданий, их выполнение 

самостоятельно или с помощью учителя;

 владение элементами самоконтроля при выполнении заданий;

 владение элементами оценки и самооценки;

 проявление интереса к изучению истории.

История Отечества 

Минимальный уровень: 

 знание некоторых дат важнейших событий отечественной 

истории;

 знание некоторых основных фактов исторических событий, 

явлений, процессов;

 знание имен некоторых наиболее известных исторических 

деятелей (князей, царей, политиков, полководцев, ученых, деятелей 

культуры);

 понимание значения основных терминов-понятий;

 установление по датам последовательности и длительности 

исторических событий, пользование «Лентой времени»;

 описание предметов, событий, исторических героев с опорой на 

наглядность, составление рассказов о них по вопросам учителя;

 нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых 

объектов и событий;

 объяснение значения основных исторических понятий с помощью 

учителя.

Достаточный уровень: 

 знание хронологических рамок ключевых процессов, дат 

важнейших событий отечественной истории;

 знание некоторых основных исторических фактов, событий, 

явлений, процессов; их причины, участников, результаты и значение; 

составление рассказов об исторических событиях, формулировка выводов об 

их значении;

 знание мест совершения основных исторических событий;

 знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, 

политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры) и составление 

элементарной характеристики исторических героев;

 формирование первоначальных представлений о взаимосвязи и 

последовательности важнейших исторических событий;
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 понимание «легенды» исторической карты и «чтение» 

исторической карты с опорой на ее «легенду»;

 знание основных терминов понятий и их определений;

 соотнесение года с веком, установление последовательности и 

длительности исторических событий;

 сравнение, анализ, обобщение исторических фактов;

 поиск информации в одном или нескольких источниках;

 установление и раскрытие причинно-следственных связей между 

историческими событиями и явлениями.

Физическая культура: 

Минимальный уровень: 

 знания о физической культуре как системе разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья;

 демонстрация правильной осанки; видов стилизованной ходьбы 

под музыку; комплексов корригирующих упражнений на контроль ощущений 

(в постановке головы, плеч, позвоночного столба), осанки в движении, 

положений тела и его частей (в положении стоя); комплексов упражнений для 

укрепления мышечного корсета;

 понимание влияния физических упражнений на физическое 

развитие и развитие физических качеств человека;

 планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня 

(под руководством учителя);

 выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в 

зависимости от погодных условий и времени года;

 знания об основных физических качествах человека: сила, 

быстрота, выносливость, гибкость, координация;

 демонстрация жизненно важных способов передвижения человека 

(ходьба, бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание);

 определение индивидуальных показателей физического развития 

(длина и масса тела) (под руководством учителя);

 выполнение технических действий из базовых видов спорта, 

применение их в игровой и учебной деятельности;

 выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из 

числа усвоенных (под руководством учителя);

 участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх;

 взаимодействие со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований;
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 представления об особенностях физической культуры разных 

народов, связи физической культуры с природными, географическими 

особенностями, традициями и обычаями народа;

 оказание посильной помощи сверстникам при выполнении 

учебных заданий;

 применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на 

уроке физической культуры.

Достаточный уровень: 

 представление о состоянии и организации физической культуры и 

спорта в России, в том числе о Паралимпийских играх и Специальной 

олимпиаде;

 выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без 

предметов: упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, положений 

тела и его частей стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления 

мышечного корсета;

 выполнение строевых действий в шеренге и колонне;

 знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных 

ходов; знание температурных норм для занятий;

 планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, 

организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;

 знание и измерение индивидуальных показателей физического 

развития (длина и масса тела),

 подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении 

общеразвивающих упражнений (под руководством учителя);

 выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на 

доступном техническом уровне;

 участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их 

объективного судейства; взаимодействие со сверстниками по правилам 

проведения подвижных игр и соревнований;

 знание особенностей физической культуры разных народов, связи 

физической культуры с природными, географическими особенностями, 

традициями и обычаями народа;

 доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при 

выполнении заданий и предложение способов их устранения;

 объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, 

анализ и нахождение ошибок (с помощью учителя); ведение подсчета при 

выполнении общеразвивающих упражнений;
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 использование разметки спортивной площадки при выполнении 

физических упражнений;

 пользование спортивным инвентарем и тренажерным 

оборудованием;

 правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на 

стадионе;

 правильное размещение спортивных снарядов при организации и 

проведении подвижных и спортивных игр.

Профильный труд: 

 Минимальный уровень:

 знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе;

 представления об основных свойствах используемых материалов;

 знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических 

требований при работе с производственными материалами;

 отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, 

необходимых для работы;

 представления о принципах действия, общем устройстве машины 

и ее основных частей (на примере изучения любой современной машины: 

металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, 

трактора и др.);

 представления о правилах безопасной работы с инструментами и 

оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при выполнении 

работы;

 владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов (шитье, 

литье, пиление, строгание и т. д.);

 чтение (с помощью учителя) технологической карты, 

используемой в процессе изготовления изделия;

 представления о разных видах профильного труда 

(деревообработка, металлообработка, швейные, малярные, переплетно- 

картонажные работы, ремонт и производств обуви, сельскохозяйственный 

труд, автодело, цветоводство и др.);

 понимание значения и ценности труда;

 понимание красоты труда и его результатов;

 заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и 

родной природе;
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 понимание значимости организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину;

 выражение отношения к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности («нравится» / «не нравится»);

 организация (под руководством учителя) совместной работы в 

группе;

 осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения 

трудовых заданий порядка и аккуратности;

 выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное 

реагирование на них;

 комментирование и оценка в доброжелательной форме 

достижения товарищей, высказывание своих предложений и пожеланий;

 проявление заинтересованного отношения к деятельности своих 

товарищей и результатам их работы;

 выполнение общественных поручений по уборке мастерской 

после уроков трудового обучения;

 посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; 

охране природы и окружающей среды.

Достаточный уровень: 

 определение (с помощью учителя) возможностей различных 

материалов, их целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии 

с физическими, декоративно-художественными и конструктивными 

свойствам в зависимости от задач предметно-практической деятельности;

 экономное расходование материалов;

 планирование (с помощью учителя) предстоящей практической 

работы;

 знание оптимальных и доступных технологических приемов 

ручной и машинной обработки материалов в зависимости от свойств 

материалов и поставленных целей;

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых 

практических действий и корректировка хода практической работы;

 понимание общественной значимости своего труда, своих 

достижений в области трудовой деятельности.

2.1.3. Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых 

результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы 
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Основными направлениями и целями оценочной деятельности в 

соответствии с требованиями Стандарта являются оценка образовательных 

достижений обучающихся и оценка результатов деятельности 

образовательных организаций и педагогических кадров. Полученные данные 

используются для оценки состояния и тенденций развития системы 

образования. 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения 

АООП призвана решить следующие задачи: 

 закреплять основные направления и цели оценочной 

деятельности, описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и 

состав инструментария оценивания, формы представления результатов, 

условия и границы применения системы оценки;

 ориентировать образовательный процесс на нравственное 

развитие и воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов 

освоения содержания учебных предметов и формирование базовых учебных 

действий;

 обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения 

АООП, позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов;

 предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку 

эффективности деятельности общеобразовательной организации;

 позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений 

обучающихся и развития их жизненной компетенции.

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в овладении АООП являются значимыми 

для оценки качества образования обучающихся. При определении подходов к 

осуществлению оценки результатов целесообразно опираться на следующие 

принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и 

качественных изменений в психическом и социальном развитии 

обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки 

достижений в освоении содержания АООП, что сможет обеспечить 

объективность оценки в разных образовательных организациях. Для этого 
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необходимым является создание методического обеспечения (описание 

диагностических материалов, процедур их применения, сбора, формализации, 

обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса 

осуществления оценки достижений обучающихся. 

Эти принципы отражают целостность системы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

представляют обобщенные характеристики оценки их учебных и личностных 

достижений. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении 

содержания АООП необходимо ориентироваться на представленный в 

Стандарте перечень планируемых результатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет 

определяющее значение для оценки качества образования. 

В соответствии с требованием Стандарта для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке 

подлежат личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. Оценка 

личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов. При этом, некоторые 

личностные результаты (например, комплекс результатов: «формирования 

гражданского самосознания») могут быть оценены исключительно 

качественно. 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями может осуществляться на 

основании применения метода экспертной оценки, который представляет 

собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов 

(экспертов). Состав экспертной группы определяется общеобразовательной 

организацией и включает педагогических и медицинских работников 

(учителей, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, 

социальных педагогов, врача невролога, психиатра, педиатра), которые 

хорошо знают ученика. Для полноты оценки личностных результатов освоения 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) АООП следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений 
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поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социальных 

средах (школьной и семейной).Результаты анализа должны быть представлены 

в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных 

единицах: 0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 1 балл ― минимальная 

динамика; 2 балла ― удовлетворительная динамика; 3 балла ― значительная 

динамика. Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки 

ориентиров в описании динамики развития социальной (жизненной) 

компетенции ребенка. Результаты оценки личностных достижений заносятся 

в индивидуальную карту развития обучающегося (дневник наблюдений), что 

позволяет не только представить полную картину динамики целостного 

развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по 

отдельным жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является 

психолого-медико- педагогический консилиум. 

На основе требований, сформулированных в Стандарте, Организация 

разрабатывает программу оценки личностных результатов с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, которая 

утверждается локальными актами организации. Программа оценки включает: 

1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте 

ФГОС, которые выступают в качестве критериев оценки социальной 

(жизненной) компетенции обучающихся. Перечень этих результатов может 

быть самостоятельно расширен общеобразовательной организацией; 

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата. 

Программа оценки личностных результатов 

Критерий Параметры оценки Индикаторы 

Владение навыками Сформированность Способность иницииро- 

коммуникации и прин- навыков коммуника- вать и поддерживать 

ятыми ритуалами соци- ции со взрослыми коммуникацию со взро- 

ального взаимодействия  слыми 

(т.е. самой формой по- 

ведения, его социальным 

рисунком), в том числе с 

использованием инфор- 

мационных технологий 

  

Способность применять 

адекватные способы 

поведения в разных 

ситуациях 

  Способность обращать- 

  ся за помощью 
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 Сформированность Способность 

навыков коммуника- инициировать и под- 

ции со сверстниками держивать коммуни- 

 кацию со сверстниками 

 Способность применять 

 адекватные способы 

 поведения в разных си- 

 туациях 

 Способность обращать- 

 ся за помощью 

Владение сресдвами Способность исполь- 

коммуникации и при- зовать разнообразные 

менение ритуалов со- сресдтва коммуникации 

циального взаимодей- согласно ситуации 

ствия  

Адекватность приме- Способность правильно 

нения ритуалов аде- применять ритуалы 

кватного взаимодей- социального взаимо- 

ствия действия согласно си- 

 туации 

4) систему бальной оценки результатов; 

5) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты 

каждого обучающегося (например, Карта индивидуальных достижений 

ученика) и результаты всего класса (например, журнал итоговых достижений 

обучающихся класса); 

6) материалы для проведения процедуры оценки личностных и 

результатов; 

7) локальные акты Организации, регламентирующие все вопросы 

проведения оценки результатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в 

практической деятельности. 

Оценку предметных результатов целесообразно начинать со второго 

полугодия II-го класса, т. е. в тот период, когда у обучающихся будут 

сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме 

того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и они смогут ее 

организовывать под руководством учителя. 
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Во время обучения в первом классе, а также в течение первого полугодия 

II-го класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу 

учеников, используя только качественную оценку. При этом не является 

принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении 

того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным 

результатом является появление значимых предпосылок учебной 

деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не 

только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, 

но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем 

и одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) предметных результатов должна 

базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного 

подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и 

элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять 

коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную 

роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных 

результатов освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) необходимо, чтобы балльная оценка 

свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными 

критериями оценки планируемых результатов являются следующие: 

соответствие / несоответствие науке и практике; полнота и надежность 

усвоения; самостоятельность применения усвоенных знаний. 

Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены 

с точки зрения достоверности как «верные» или «неверные». Критерий 

«верно» / «неверно» (правильность выполнения задания) свидетельствует о 

частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их 

появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию 

полноты предметные результаты могут оцениваться как полные, частично 

полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий оценивается с 

позиции наличия / отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено 

полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено 

с опорой на образец; задание не выполнено при оказании различных видов 

помощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения 

обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: 

по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 
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Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше 

показатель надежности полученных результатов, что дает основание 

оценивать их как 

«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить 

результаты, продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

«удовлетворительно», если обучающиеся верно выполняют от 35% до 

50% заданий; 

«хорошо» ― от 51% до 65% заданий. 

«отлично» свыше 65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной 

системы отметок по 5-бальной шкале, однако требует уточнения и 

переосмысления их наполнения. В любом случае, при оценке итоговых 

предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, 

которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность 

обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование 

жизненных компетенций. 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих 

образовательную деятельность обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), осуществляется на основе 

интегративных показателей, свидетельствующих о положительной динамике 

развития обучающегося («было» ― «стало») или в сложных случаях 

сохранении его психоэмоционального статуса. 

Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации 

осуществляется в ходе ее аккредитации, а также в рамках аттестации 

педагогических кадров. Она проводится на основе результатов итоговой 

оценки достижения планируемых результатов освоения АООП с учётом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня 

(федерального, регионального, муниципального); 

условий реализации АООП ОО; особенностей контингента 

обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая 

оценочная деятельность образовательных организаций и педагогов, и в 

частности отслеживание динамики образовательных достижений 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

данной образовательной организации. 
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2.2. Содержательный раздел 

2.2.1. Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ― 

программа формирования БУД, Программа) реализуется в процессе всего 

школьного обучения и конкретизирует требования Стандарта к личностным и 

предметным результатам освоения АООП. Программа формирования БУД 

реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 

школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы 

учебной деятельности, формирование которых обеспечивает овладение 

содержанием образования обучающимися с умственной отсталостью. БУД не 

обладают той степенью обобщенности, которая обеспечивает 

самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в изменяющихся 

учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только в 

совместной деятельности педагога и обучающегося. 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с 

умственной отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, 

регулятивной, коммуникативной, личностной. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в 

формировании основ учебной деятельности обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые 

обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и 

овладение доступными видами профильного труда. 

Задачами реализации программы являются: 

 формирование мотивационного компонента учебной 

деятельности;

 овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности;

 развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, 

планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее 

результаты в опоре на организационную помощь педагога.

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач 

необходимо: 

 определить функции и состав базовых учебных действий, 

учитывая психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности
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обучающихся; 

 определить связи базовых учебных действий с содержанием 

учебных предметов.

Согласно требованиям Стандарта, уровень сформированности базовых 

учебных действий обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) определяется на момент завершения 

обучения в школе. 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Современные подходы к повышению эффективности обучения 

предполагают формирование у школьника положительной мотивации к 

учению, умению учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и 

деятельности. На протяжении всего обучения проводится целенаправленная 

работа по формированию учебной деятельности, в которой особое внимание 

уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного 

компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень 

ее сформированности и успешность обучения школьника. 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные. 

Функции базовых учебных действий: 

 обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания 

любой предметной области;

 реализация преемственности обучения на всех ступенях 

образования;

 формирование готовности обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой 

деятельности;

 обеспечение целостности развития личности обучающегося.

Характеристика базовых учебных действий 

V-IX классы 

Личностные учебные действия: 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: 

 испытывать чувство гордости за свою страну;

 гордиться школьными успехами и достижениями как 

собственными, так и своих товарищей;
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 адекватно эмоционально откликаться на произведения 

литературы, музыки, живописи и др.;

 уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам 

их деятельности; активно включаться в общеполезную социальную 

деятельность;

 бережно относиться к культурно-историческому наследию 

родного края и страны.

Коммуникативные учебные действия: 

Коммуникативные учебные действия включают: 

 вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 

социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);

 слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, 

использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых 

задач;

 использовать доступные источники и средства получения 

информации для решения коммуникативных и познавательных задач.

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: 

 принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их 

осуществления;

 осознанно действовать на основе разных видов инструкций для 

решения практических и учебных задач;

 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;

 обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 

деятельности;

 адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, 

корректировать в соответствии с ней свою деятельность.

Познавательные учебные действия: 

 Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его 

временно-пространственную организацию;

 использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, 

синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, 

закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном 

вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями;
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 использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные 

знания, отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения 

между объектами и процессами.

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов 

В программе базовых учебных действий достаточным является 

отражение их связи с содержанием учебных предметов в виде схемы, таблиц 

и т.п. В связи с различиями в содержании и перечнем конкретных учебных 

действий для разных ступеней образования (классов) необходимо отдельно 

отразить эти связи. При этом следует учитывать, что практически все БУД 

формируются в той или иной степени при изучении каждого предмета, 

поэтому следует отбирать и указывать те учебные предметы, которые в 

наибольшей мере способствуют формированию конкретного действия. 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп 

БУД, который будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и 

позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении 

работы. Для оценки сформированности каждого действия можно 

использовать, например, следующую систему оценки: 

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его 

смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняет действие только по прямому указанию учителя, при 

необходимости требуется оказание помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, 

в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в 

определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по 

прямому указанию учителя; 

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда 

допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить 

промежуточные и итоговые достижения каждого обучающегося в овладении 

конкретными учебными действиями, получить общую картину сформирован- 

ности учебных действий у всех обучающихся, и на этой основе осуществить 

корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени обу- 

чения. В соответствии с требованиями Стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Организация 

самостоятельно определяет содержание и процедуру оценки БУД. 
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2.2.2. Программы учебных предметов 

Программы учитывают особенности познавательной деятельности 

детей с нарушениями интеллектуального развития. Они направлены на 

разностороннее развитие личности обучающихся, способствуют их 

умственному развитию, обеспечивают гражданское, нравственное, трудовое, 

эстетическое и физическое воспитание. Программы содержат материал, 

помогающий обучающимся достичь того уровня общеобразовательных 

знаний и умений, который необходим им для социальной адаптации. 

Содержание обучения по всем учебным предметам имеет практическую 

направленность. Школа готовит своих школьников к непосредственному 

включению в жизнь, трудовую деятельность в условиях современного 

производства. В программах принцип коррекционной направленности обуче- 

ния является ведущим. В них конкретизированы пути и средства исправления 

недостатков общего, речевого, физического развития и нравственного 

воспитания детей с нарушениями интеллектуального развития в процессе 

овладения каждым учебным предметом. Особое внимание обращено на 

коррекцию имеющихся у отдельных обучающихся специфических 

нарушений, на коррекцию всей личности в целом. 

Обучение школьников с нарушениями интеллектуального развития 

носит воспитывающий характер. Аномальное состояние ребенка затрудняет 

решение задач воспитания, но не снимает их. При отборе программного 

учебного материала учтена необходимость формирования таких черт 

характера и всей личности в целом, которые помогут выпускникам стать 

полезными членами общества. 

Пояснительные записки к программам по всем предметам дают 

основные методические рекомендации по специфике обучения, формам и 

методам организации учебного процесса. В программах сформулированы 

основные требования к знаниям и умениям обучающихся. 

V- IX классы 

Русский язык (V-IX классы) 

Пояснительная записка 

Содержание программы по русскому языку составляют два раздела: 

«Грамматика, правописание и развитие речи», «Чтение и развитие речи». 

Коммуникативная направленность является основной отличительной чертой 

каждого из двух разделов. 

Изучение русского языка в старших классах имеет своей целью развитие 

коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной 

деятельности. 
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Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих 

задач: 

 расширение представлений о языке как важнейшем средстве 

человеческого общения;

 ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и 

формирование на этой основе грамматических знаний и умений;

 использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и 

умений для решения практических (коммуникативно-речевых) задач;

 совершенствование навыка полноценного чтения как основы 

понимания художественного и научно-познавательного текстов;

 развитие навыков речевого общения на материале доступных для 

понимания художественных и научно-познавательных текстов;

 развитие положительных качеств и свойств личности.

Грамматика, правописание и развитие речи 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и 

согласные. Согласные твердые и мягкие. Обозначение мягкости согласных на 

письме буквами ь, е, ё, и, ю, я. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные 

и непарные по твердости – мягкости, звонкости – глухости. Разделительный ь. 

Ударение. Гласные ударные и безударные. Проверка написания безударных 

гласных путем изменения формы слова. Слог. Перенос слов. Алфавит. 

Морфология 

Состав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание. Приставка. 

Суффикс. Образование слов с помощью приставок и суффиксов. Разбор слов 

по составу. Сложные слова: образование сложных слов с соединительными 

гласными и без соединительных гласных. Сложносокращенные слова. 

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих 

согласных в корне слова. Единообразное написание ударных и безударных 

гласных, звонких и глухих согласных в корнях слов. Непроверяемые гласные 

и согласные в корне слов. 

Правописание приставок. Единообразное написание ряда приставок. 

Приставка и предлог. Разделительный ъ. 

Части речи 

Имя существительное, глагол, имя прилагательное, имя числительное, 

местоимение, наречие, предлог. Различение частей речи по вопросам и 

значению. 

Предлог: общее понятие, значение в речи. Раздельное написание 

предлогов со словами. 
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Имя существительное: общее значение. Имена существительные 

собственные и нарицательные, одушевленные и неодушевленные. Род имен 

существительных. Написание мягкого знака (ь) после шипящих в конце слов 

у существительных женского рода. Число имен существительных. Имена 

существительные, употребляемые только в единственном или множественном 

числе. Понятие о 1, 2, 3-м склонениях имен существительных. Склонение имен 

существительных в единственном и множественном числе. Падеж. Изменение 

существительных по падежам. Правописание падежных окончаний имён 

существительных единственного и множественного числа. Несклоняемые 

имена существительные. 

Имя прилагательное: понятие, значение в речи. Определение рода, 

числа и падежа имени прилагательного по роду, числу и падежу имени 

существительного. Согласование имени прилагательного с существительным 

в роде, числе и падеже. Спряжение имен прилагательных. 

Правописание родовых и падежных окончаний имен прилагательных в 

единственном и множественном числе. 

Глагол как часть речи. Изменение глагола по временам (настоящее, про- 

шедшее, будущее). Изменение глагола по лицам и числам. Правописание 

окончаний глаголов 2-го лица –шь, -шься. Глаголы на –ся (-сь). Изменение 

глаголов в прошедшем времени по родам и числам. Неопределенная форма 

глагола. Спряжение глаголов. Правописание безударных личных окончаний 

глаголов I и II спряжения. Правописание глаголов с –ться, -тся. 

Повелительная форма глагола. Правописание глаголов повелительной формы 

единственного и множественного числа. Правописание частицы НЕ с 

глаголами. 

Местоимение. Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи. 

Личные местоимения единственного и множественного числа. Лицо и число 

местоимений. Склонение местоимений. Правописание личных местоимений. 

Имя числительное. Понятие об имени числительном. Числительные 

количественные и порядковые. Правописание числительных. 

Наречие. Понятие о наречии. Наречия, обозначающие время, место, 

способ действия. Правописание наречий. 

Синтаксис. Словосочетание. Предложение. Простые и сложные 

предложения. Повествовательные, вопросительные и восклицательные 

предложения. Знаки препинания в конце предложений. Главные и 

второстепенные члены предложения. Предложения распространенные и 

нераспространенные. 

Установление последовательности предложений в тексте. Связь 

предложений в тексте с помощью различных языковых средств (личных 
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местоимений, наречий, повтора существительного, синонимической замены и 

др.). 

Однородные члены предложения. Союзы в простом и сложном пред- 

ложении, знаки препинания перед союзами. Обращение, знаки препинания 

при обращении. Прямая речь. Знаки препинания при прямой речи. 

Сложное предложение. Сложные предложения без союзов и с 

сочинительными союзами И. А, НО. Сравнение простых предложений с 

однородными членами и сложных предложений. Сложные предложения с 

союзами ЧТО, ЧТОБЫ, ПОТОМУ ЧТО, КОГДА, КОТОРЫЙ. 

Развитие речи, работа с текстом 

Текст, признаки текста. Отличие текстов от предложения. Типы текстов: 

описание, повествование, рассуждение. Заголовок текста, подбор заголовков к 

данному тексту. Работа с деформированным текстом. Распространение текста. 

Стили речи (на основе практической работы с текстами): разговорный, 

деловой и художественный. Основные признаки стилей речи. Элементарный 

стилистический анализ текстов. 

Составление рассказа по серии сюжетных картин, картине, по опорным 

словам, материалам наблюдения, по предложенной теме, по плану. 

Изложение текста с опорой на заранее составленный план. Изложение 

по коллективно составленному плану. 

Сочинение творческого характера по картине, по личным наблюдениям, 

с привлечением сведений из практической деятельности, книг. 

Деловое письмо 

Адрес на открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо. 

Записки: личные и деловые. Заметка в стенгазету, объявление, заявление, 

автобиография, анкета, доверенность, расписка и др. 

Письмо с элементами творческой деятельности. 

Содержание учебного предмета 

5 класс 

Предложение. Предложения распространенные и нераспространенные. 

Главные и второстепенные члены предложения. Различение предложений по 

интонации. Звуки и буквы. Звуки гласные и согласные. Согласные твердые и 

мягкие. Обозначение мягкости согласных буквой «Ь». Обозначение мягкости 

согласных буквами «Е», «Ё», «Ю», «Я», «И». Буквы «Е», «Ё», «Ю», «Я» в 

начале слова и после гласных. Гласные ударные и безударные. 

Алфавит. Корень и однокоренные слова. Окончание. Приставка. 

Образование слов при помощи приставок. Суффикс. Образование слов при 

помощи суффикса и приставки. Правописание безударных гласных в корне 

слова. Непроверяемые безударные гласные в корне слова. Правописание 
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согласных в корне слова. Звонкие глухие согласные. Непроизносимые 

согласные. Правописание приставок. Приставки и предлоги. Буква «Ъ» после 

приставок 

Общее понятие о частях речи: имя существительное, прилагательное, 

глагол. Имя существительное. Имена существительные собственные и 

нарицательные. Имена существительные одушевленные и неодушевленные. 

Число имен существительных. Род имен существительных. Правописание 

имен существительных женского и мужского рода с шипящей (ж, ш, ч, щ) на 

конце слов. Изменение имен существительных по падежам. Именительный 

падеж: кто? что? Родительный падеж: кого? чего? Дательный падеж: кому? 

чему? Винительный падеж: кого? что? Творительный падеж: кем? чем? 

Предложный падеж: о ком? о чем? Закрепление пройденного материала. Три 

склонения имен существительных. 

Первое склонение имен существительных в единственном числе. 

Второе склонение имен существительных в единственном числе. 

Третье склонение имен существительных в единственном числе. 

Падежи и падежные окончания имен существительных. 

Главные члены предложения. 

Второстепенные члены предложения. 

Нераспространенные и распространенные предложения. 

Однородные члены предложения. 

Связная речь. 

(Упражнения в связной письменной речи даются в процессе изучения 

всего программного материала по русскому языку). 

Заполнение дневника обучающимися. 

Работа с деформированным текстом. 

Изложение по предложенному учителем плану (примерная тематика: из 

жизни животных, школьные дела, поступки обучающихся). 

Составление предложений и рассказа по вопросам учителя, по картине, 

серии картин, материалам наблюдений. 

Составление рассказа, по опорным словам, после разбора с учителем 

(примерная тематика: жизнь класса, школы, проведение каникул, игры зимой). 

Деловое письмо: адрес на открытке и конверте, поздравительная 

открытка, письмо родителям. 

Повторение пройденного за год. 

6 класс 

Предложение. Главные члены предложения. 

Второстепенные члены предложения. 

Предложения распространенные и нераспространенные. 
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Однородные члены предложения. 

Перечисление без союзов и с одиночным союзом «И». 

Знаки препинания при однородных членах. 

Алфавит. Звуки и буквы. 

Звуки гласные и согласные. 

Звонкие и глухие согласные. 

Слова с разделительным «Ь». 

Корень. Однокоренные слова. 

Приставка, суффикс. 

Окончание. 

Правописание безударных гласных в корне слова. 

Правописание проверяемых звонких и глухих согласных в корне слова. 

Двойные и непроизносимые согласные. 

Приставка и предлог. 

Разделительный твердый знак «Ъ» после приставок. 

Правописание приставок. 

Повторение понятия имени существительного, имени 

прилагательного, глагола. 

Значение имени существительного. Род имени существительного. 

Падеж имени существительного. Правописание падежных окончаний. 

Склонение имен существительных. 

Множественное число имен существительных. 

Именительный и винительный падежи. 

Дательный падеж. 

Творительный падеж. 

Предложный падеж. 

Родительный падеж. 

Знакомство с именами существительными, употребляемыми только в 

единственном или только во множественном числе. 

Понятие имени прилагательного. 

Изменение имен прилагательных по родам. 

Изменение имен прилагательных по числам. 

Склонение имен прилагательных в единственном числе. 

Именительный и винительный падежи имен прилагательных мужского 

и среднего рода. 

Родительный падеж имен прилагательных мужского и среднего рода. 

Дательный падеж имен прилагательных мужского и среднего рода. 

Деловое письмо: оформление поздравительной открытки. 

Творительный падеж имен прилагательных мужского и среднего рода. 
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Предложный падеж имен прилагательных мужского и среднего рода. 

Деловое письмо: заметка в стенгазету. 

Склонение имен прилагательных женского рода. 

Родительный, дательный и предложный падежи имен прилагательных 

женского рода. 

Творительный падеж имен прилагательных женского рода. 

Винительный падеж имен прилагательных женского рода. 

Винительный и творительный падежи имен прилагательных женского 

рода.  

Закрепление пройденного материала. 

Склонение имен прилагательных во множественном числе. 

Родительный и предложный падежи. 

Дательный и творительный падежи. 

Однородные члены предложения. 

Сложное предложение. 

Обращение. 

Дифференциация простого и сложного предложения. 

Связная речь 

(Упражнения в связной письменной речи даются в процессе всего 

программного материала по русскому языку) 

Работа с деформированным текстом. 

Распространение текста путем включения в него имен прилагательных. 

Изложение рассказа по коллективно составленному плану (тематика: 

общественные дела, достойный поступок товарища и т. д.). 

Составление рассказа по картине по коллективно составленному плану. 

Составление рассказа по картине и данному началу с включением в 

рассказ имен прилагательных. 

Составление рассказа по опорным словам и данному плану. 

Составление рассказа с помощью учителя по предложенным темам 

(«Прогулка в лес», «Летом на речке», «Лес осенью», «Катание на лыжах» и 

др.). 

Сочинение по коллективно составленному плану на материале 

экскурсий, личных наблюдений, практической деятельности. 

Деловое письмо: письмо товарищу, заметка в стенгазету (о проведении 

мероприятиях в классе, хороших и плохих поступках детей и др.), объявление 

(о предстоящих внеклассных и школьных мероприятиях). 

Повторение пройденного за год. 

7 класс 

Простое и сложное предложение. 
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Простое предложение с однородными членами. 

Однородные члены предложения без союзов, с одиночным союзом «и», 

с союзами «а», «но». 

Сложные предложения с союзами «и», «а», «но». 

Корень, приставка, суффикс, окончание. 

Единообразное написание гласных и согласных в корнях слов, в 

приставках. Непроверяемые гласные и согласные в корне слов. 

Сложные слова. Случаи написания сложных слов с соединительными 

гласными «о» и «е». 

Имя существительное как часть речи. Имена существительные 

собственные и нарицательные. Род и число имен существительных. Падеж и 

склонение имен существительных. Правописание падежных окончаний имен 

существительных в единственном и множественном числе. Разбор имени 

существительного. 

Имя прилагательное как часть речи. Значение имени 

прилагательного в речи. Согласование имени прилагательного с именем 

существительным в роде, числе и падеже. 

Изменение имен прилагательных по числам и родам. Склонение имен 

прилагательных. 

Местоимение как часть речи. Личные местоимения. Местоимения 1,2,3- 

го лица. 

Склонение и правописание личных местоимений единственного и 

множественного числа. 

Глагол как часть речи. Роль глагола в предложении. Изменение 

глаголов по временам. Изменение глаголов по числам. Изменение глаголов по 

лицам. Правописание личных окончаний глаголов во 2-м лице единственного 

числа. Правописание окончаний глаголов в 3-лице. Неопределенная форма 

глаголов. Правописание «ь» в неопределенной форме глагола. Правописание 

«-тся», «-ться» в глаголах. «Не» с глаголами. Изменение глаголов прошедшего 

времени по родам и числам. 

Простое и сложное предложение. Предложение с однородными 

членами. Сравнение простых предложений с однородными членами, 

соединенными союзами «и», «а», «но» со сложными предложениями с теми 

же союзами. Сложные предложения. 

Связная речь 

Изложение по рассказу с оценкой описываемых событий. Сочинение 

по картинам русских и отечественных художников (в связи с прочитанными 

произведениями). Сочинение пот личным наблюдениям, на материале 

экскурсий, практической деятельности, на основе имеющихся знаний. 
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Сочинения творческого характера («Кем хочу быть и почему», «Чему 

научила меня школа»). Отзыв о прочитанной книге. 

Деловое письмо: заметка в стенгазету (об участии общешкольных 

мероприятиях, о производственной практике, о выборе профессии и др.), 

заявление (о приеме на работу, об увольнении с работы, о материальной 

помощи и др.), автобиография, анкета, доверенность, расписка. 

Повторение пройденного за год. 

8 класс 

Простое и сложное предложение. Подлежащее и сказуемое в простом 

и сложном предложении. Простое предложение с однородными членами. 

Сложное предложение с союзами И, А, НО и без союзов. 

Однокоренные слова: подбор однокоренных слов, относящихся к 

различным частям речи, разбор их по составу. Единообразное написание 

звонких и глухих 

согласных, ударных и безударных гласных в корнях слов. Образование 

слов с помощью приставок и суффиксов. Правописание приставок с О и А. 

Сложные слова. Образование сложных слов с соединительными 

гласными и без соединительных гласных. Описание картины И.Шевандровой «В 

сельской». 

Части речи. Отличительные признаки. Значение имени 

существительного в речи. Основные грамматические категории имени 

существительного. Склонение имен существительных. Правописание падежных 

окончаний существительных единственного и множественного числа. 

Несклоняемые существительные. Морфологический разбор имени 

существительного. Описание картины Б.Кустодиева «Масленица». Устное 

сочинение-рассказ по картине Решетникова «Опять двойка». Согласование 

имени прилагательного с именем существительным в роде, числе и падеже. 

Правописание падежных окончаний имен прилагательных в единственном и 

множественном числе. Имена прилагательные на –ИЙ, -ЬЯ, -ЬЕ, их склонение и 

правописание. Морфологический разбор имени прилагательного. Сочинение по 

картине «Поход князя Игоря». Личное местоимение как часть речи. Лицо и 

число местоимений. Правописание личных местоимений. Род местоимений 3 

лица единственного числа. Значение глагола. Неопределенная форма глагола. 

Изменение глагола по временам и лицам. Спряжение глаголов. Различение 

окончаний глаголов 1 и 2 спряжения. Правописание безударных личных 

окончаний глаголов 1 и 2 спряжения. Деловое письмо «Анкета». Сочинение- 

рассуждение «Мой день рождения». Простое предложение. Предложения 

распространенные и нераспространенные. Главные и второстепенные члены 

предложения. Простое предложение с однородными членами; знаки препинания 
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при однородных членах. Обращение, знаки препинания при обращении. Виды 

предложений при интонации. Сложное предложение. Сложные предложения с 

союзами и без союзов. Сложные предложения с союзными словами, знаки 

препинания  перед  ними.  Сочинение-описание  картины  В.Маковского 

«Свидание». Правописание гласных, согласных, разделительного твердого 

знака в приставках. Правописание гласных и согласных в корне слова. Сложные 

предложения без союзов, с союзами и союзными словами. 

Связная речь 

Изложение по рассказу с оценкой описываемых событий. Сочинение по 

картинам русских и отечественных художников (в связи с прочитанными 

произведениями). Сочинение пот личным наблюдениям, на материале 

экскурсий, практической деятельности, на основе имеющихся знаний. 

Сочинения творческого характера («Кем хочу быть и почему», «Чему научила 

меня школа»). Отзыв о прочитанной книге. 

Деловое письмо: заметка в стенгазету (об участии общешкольных 

мероприятиях, о производственной практике, о выборе профессии и др.), 

заявление (о приеме на работу, об увольнении с работы, о материальной 

помощи и др.), автобиография, анкета, доверенность, расписка. 

9 класс 

Простое предложение. Виды предложений по интонации. Главные и 

второстепенные члены предложения. Простое предложение с однородными 

членами. Знаки препинания при однородных членах с союзом И и без союза. 

Обращение. Знаки препинания при обращении. Сложное предложение без 

союза, с союзами и союзными словами. Гласные и согласные звуки. Твердые и 

мягкие согласные. Звонкие и глухие согласные. Ударные и безударные гласные. 

Разделительный мягкий и твердый знаки. Значение имени существительного в 

речи. Грамматические признаки имени существительного. Склонение имени 

существительного. Ударные и безударные окончания. Морфологический разбор 

имени существительного. Существительные с шипящей на конце. Роль 

прилагательного в речи. Связь имени прилагательного с именем 

существительным. Безударные окончания прилагательных. Правописание 

прилагательных на –ИЙ, -ЬЯ, -ЬЕ, -ЫЕ. Морфологический разбор имени 

прилагательного. Личное местоимение как часть речи. Лицо и число 

местоимений. Склонение. Личные местоимения с предлогами. Правописание 

местоимений 3 лица. Заметка-сочинение. Различение глаголов по значению. 

Грамматические признаки глаголов. Род и число глаголов прошедшего времени. 

Правописание глаголов неопределенной формы на –СЯ. Правописание частицы 

НЕ с глаголами. Изменение глагола по лицам и числам. Правописание глаголов 

2 лица единственного числа. Спряжение глаголов. Правописание окончаний 1 и 
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2 спряжений. Правописание безударных окончаний. Повелительная форма 

глаголов. Правописание глаголов повелительной формы. Мягкий знак в 

глаголах. Описание картины В. Поленова «Московский дворик». Сочинение- 

рассуждение. Наречие как часть речи. Наречия, обозначающие время, место, 

способ действия. Правописание наречий с А и О на конце. Наречия в памятках 

по трудовому обучению. Имя числительное как часть речи. Числительные 

количественные и порядковые. Правописание числительных от 5 до 20 и 30, от 

50 до 80, от 500 до 900, правописание числительных 90, 200, 300, 400. Числа в 

деловых бумагах. Части речи. Отличительные признаки прилагательного и 

порядкового числительного. Различение прилагательного и наречия. Различие 

имени существительного и местоимения. Простое предложение. Главные и 

второстепенные члены предложения. Предложения распространенные и 

нераспространенные предложения с однородными членами. Обращение, знаки 

препинания при обращении. Сложное предложение. Предложения с союзами и 

без союзов. Прямая речь. Знаки препинания при прямой речи. 

Связная речь. 

Изложение. 

Сочинения творческого характера с привлечением сведений из личных 

наблюдений, практической деятельности, прочитанных книг. 

Деловое письмо: стандартные деловые бумаги, связанные с 

поступлением на работу на конкретное предприятие; автобиография, 

доверенность, расписка. Повторение пройденного в год. 

В том числе контрольные работы. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину; 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места 

в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 
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 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

 формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты: 

 представление об основных функциях языка, о роли русского 

языка как национального языка русского народа, как государственного языка 

Российской Федерации и языка межнационального общения, о связи языка и 

культуры народа, о роли родного языка в жизни человека и общества; 

 формирование интереса к изучению родного (русского) языка; 

 коммуникативно-речевые умения, необходимые для обеспечения 

коммуникации в различных ситуациях общения; 

 овладение основами грамотного письма; 

 использование знаний в области русского языка и 

сформированных грамматико-орфографических умений для решения 

практических задач. 

Чтение и развитие речи (Литературное чтение) (V-IX классы) 

Пояснительная записка. 

На уроках чтения в 5-9 классах продолжается формирование у 

школьников техники чтения: правильности, беглости, выразительности на 

основе понимания читаемого материала. Это связано с тем, что не все 

обучающиеся старших классов в достаточной степени владеют указанными 

навыками. Кроме того, изучение каждого художественного произведения 

вызывает у них затруднения при его чтении и понимании содержания. Ведь 

рекомендуемые произведения разножанровые и при работе с ними требуется 

большая методическая вариативность. Школьники с нарушениями 

интеллектуального развития трудно воспринимают биографические данные 

писателей, тем более их творческий путь, представленный даже в упрощенном 

варианте. Биографию писателя они часто отождествляют с биографией героев 

читаемых произведений. В исторических произведениях обучающиеся с 

трудом воспринимают описываемые события, не всегда понимают слова и 

выражения, используемые автором для передачи того или иного факта, 

поступка героя. 

На  уроках  чтения,  кроме  совершенствования  техники  чтения  и 
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понимания содержания художественных произведений уделяется большое 

внимание развитию речи обучающихся и их мышлению. Школьники учатся 

отвечать на поставленные вопросы; полно, правильно и последовательно 

передавать содержание прочитанного; кратко пересказывать основные 

события, изложенные в произведении; называть главных и второстепенных 

героев, давать им характеристику, адекватно оценивать их действия и 

поступки; устанавливать несложные причинно-следственные связи и 

отношения; делать выводы, обобщения, в том числе эмоционального плана. 

Это требует серьезной методической подготовки учителя к уроку по 

каждому художественному произведению, способствует решению проблемы 

нравственного воспитания обучающихся, понимания ими соответствия 

описываемых событий жизненным ситуациям. 

Учебный предмет «Чтение и развитие речи» относится к предметной 

области «Язык и речевая практика». Главным принципом, организующим все 

программы по предметной области «Язык и речевая практика», является 

развитие речи. 

Умственно отсталые дети в большинстве случаев начинают говорить 

значительно позже, чем их нормально развивающиеся сверстники; период их 

дошкольной речевой практики более короткий. Процесс овладения речью у 

детей этой категории существенно затруднен вследствие неполноценности их 

психического развития. В результате к началу школьного обучения они не 

достигают такого уровня речевого развития, который обеспечивал бы 

успешное освоение знаний и навыков в предметной области «Язык и речевая 

практика». 

Содержание чтения (круг чтения). 

Произведения устного народного творчества (сказка, былина, предание, 

легенда). Стихотворные и прозаические произведения отечественных и 

зарубежных писателей XIX - XXI вв. Книги о приключениях и путешествиях. 

Художественные и научно-популярные рассказы и очерки. Справочная 

литература: словари, книги-справочники, детская энциклопедия и пр. 

Примерная тематика произведений: 

произведения о Родине, героических подвигах во имя Родины, об 

отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, 

их дружбе и товариществе; о нравственно-этических понятиях (добро, зло, 

честь, долг, совесть, жизнь, смерть, правда, ложь и т.д.) 

Жанровое разнообразие: 

народные и авторские сказки, басни, былины, легенды, рассказы, 

рассказы-описания, стихотворения. 

Ориентировка в литературоведческих понятиях: 
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 литературное произведение, фольклор, литературные жанры 

(сказка, былина, сказ, басня, пословица, рассказ, стихотворение), 

автобиография писателя. 

 присказка, зачин, диалог, произведение. 

 герой (персонаж), гласный и второстепенный герой, портрет героя, 

пейзаж. 

 стихотворение, рифма, строка, строфа. 

 средства выразительности (логическая пауза, темп, ритм). 

 элементы книги: переплёт, обложка, форзац, титульный лист, 

оглавление, предисловие, послесловие. 

Навык чтения: 

чтение вслух и про себя небольших произведений и целых глав из 

произведений целыми словами. Выразительное чтение произведений. 

Формирование умения самоконтроля и самооценки. Формирование навыков 

беглого чтения. 

Работа с текстом. 

Осознание последовательности смысла событий. Выделение главной 

мысли текста. Определение мотивов поступков героев. Сопоставление и 

оценка поступков персонажей. Выявление авторской позиции и собственного 

отношения к событиям и персонажам. Деление текста на части и их 

озаглавливание, составление плана. Выборочный, краткий и подробный 

пересказ произведения или его части по плану. 

Внеклассное чтение. 

Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. Обсуждение 

прочитанного. Отчет о прочитанном произведении. Ведение дневников 

внеклассного чтения (коллективное или с помощью учителя). 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину; 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места 

в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 принятие  и освоение социальной роли обучающегося, 

формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 



62  

деятельности; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

 формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные: 

 осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с 

использованием некоторых средств устной выразительности речи; 

 участие в обсуждении прочитанных произведений; умение 

высказывать отношение к поступкам героев, оценивать поступки героев и 

мотивы поступков с учетом принятых в обществе норм и правил; 

 представления о мире, человеке, обществе и социальных нормах, 

принятых в нем; 

 выбор с помощью взрослого интересующей литературы. 

 осмысление значимости речи для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

 расширение представлений об окружающей действительности и 

развитие на этой основе лексической, грамматико-синтаксической сторон 

речи и связной речи; 

 использование диалогической формы речи в различных ситуациях 

общения; 

 уместное использование этикетных речевых выражений; знание 

основных правил культуры речевого общения. 

Содержание учебного предмета 

5 класс 

Примерная тематика 

Рассказы, статьи, стихотворения о прошлом нашего народа, его героизме 

в труде и ратных подвигах; политических событиях в жизни страны; труде 

людей, их отношении к Родине, друг к другу; родной природе и бережном к 

ней отношении, жизни животных. 

Навыки чтения 

Правильное, осознанное чтение вслух целыми словами с соблюдением 
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норм литературного произношения. Работа над беглостью и 

выразительностью чтения: темп и соответствующая содержанию и смыслу 

текста интонация (паузы, логическое ударение, тон голоса), «драматизация» 

(чтение по ролям). Чтение «про себя» с выполнением заданий. Выделение с 

помощью учителя главной мысли художественного произведения, выявление 

отношения к поступкам действующих лиц. Выбор слов и выражений, 

характеризующих героев, события, картины природы. Нахождение в тексте 

непонятных слов и выражений, пользование подстрочным словарем. Ответы 

на вопросы к тексту. 

Деление текста на части с помощью учителя. Озаглавливание частей 

текста и составление с помощью учителя плана в форме повествовательных и 

вопросительных предложений. 

Пересказ по плану. Использование при пересказе слов и оборотов речи 

из текста. Передача содержания иллюстраций к произведению по вопросам 

учителя. 

Самостоятельное чтение несложных рассказов с выполнением 

различных заданий учителя: найти ответ на поставленный вопрос, 

подготовиться к пересказу, выразительному чтению. Заучивание наизусть 

стихотворений. 

Внеклассное чтение (урок внеклассного чтения проводится 1 раз в 

месяц). 

Формирование читательской самостоятельности школьников. Выбор в 

школьной библиотеке детской книги на указанную учителем тему, чтение 

статей из детских газет, журналов. Беседы о прочитанном, чтение и пересказ 

интересных отрывков, коллективное составление кратких отзывов о книгах, 

анализ учетных листов по внеклассному чтению, по усмотрению учителя. 

Рекомендуемая литература (на выбор): 

Бажов  ПЛ.  «Малахитовая  шкатулка»,  «Серебряное  копытце», 

«Солнечный камень», «Горный мастер». Бианки В.В. «Тигр-пятиполосик», 

«Снегурушка-милушка», «Муха и чудовище», «Музыкальная канарейка», 

«Храбрый Ваня». Волков А.М. «Волшебник изумрудного города», «Семь 

подземных королей», «Урфин Джюс и его деревянные солдаты». 

Гайдар А.П. «Чук и Гек». Житков Б.С. «Пожар в море», «Наводнение», 

«Обвал», «На льдине», «Компас». Мамин-Сибиряк Д.П. «Про комара 

комаровича, длинный нос», «Сказочка про Козявочку», «Сказка о том, как 

жила-была последняя муха», 2Сказка про храброго зайца — длинные уши, 

косые глаза, короткий хвос2". 

Носов Н.Н. «Фантазер», «Витя Малеев в школе и дома», «Огурцы», 

«Веселая семейка». 
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Осеева В.А. «Волшебное слово», «Синие листья», «Плохо». 

Паустовский К.Г. «Похождение жука-носорога». 

Пермяк Е.А. «Семьсот семьдесят семь мастеров». 

Полевой Б.П. «Сын полка». 

Пришвин М.М. «Лисичкин хлеб», «Золотой луг», «Ярик», «Муравьи», 

«В краю дедушки Мазая». 

Русские народные сказки. Сказки народов мира. 

Скребицкий Г.А. «Лесной голосок», «Догадливая синичка», «Воришка», 

«Заботливая мамаша», «Ушан», «Сиротка». 

6 класс 

Примерная тематика 

Рассказы, статьи, стихотворения и доступные по содержанию и языку 

отрывки из художественных произведений о героическом прошлом и 

настоящем нашей Родины; событиях в мире; труде людей; родной природе и 

бережном отношении к ней; знаменательных событиях в жизни страны. 

Навыки чтения 

Сознательное, правильное, беглое, выразительное чтение вслух в 

соответствии с нормами литературного произношения; чтение "про себя". 

Выделение главной мысли произведения и его частей. Определение основных 

черт характера действующих лиц. Разбор содержания, читаемого с помощью 

вопросов учителя. Выделение непонятных слов; подбор слов со сходными и 

противоположными значениями; объяснение с помощью учителя слов, 

данных в переносном значении, и образных выражений, характеризующих 

поступки героев, картины природы. Деление текста на части. Составление под 

руководством учителя простого плана, в некоторых случаях использование 

слов самого текста. Пересказ прочитанного по составленному плану. Полный 

и выборочный пересказ. Самостоятельное чтение с различными заданиями: 

подготовиться к выразительному чтению, выделить отдельные места по 

вопросам, подготовить пересказ. Заучивание наизусть стихотворений. 

Внеклассное чтение (урок внеклассного чтения проводится 1 раз в 

месяц). 

Систематическое чтение детской художественной литературы, детских 

газет и журналов. Ведение дневника или стенда внеклассного чтения по 

данной учителем форме. 

Обсуждение прочитанных произведений, коллективное составление 

кратких отзывов о книгах, пересказ содержания прочитанного по заданию 

учителя, называние главных действующих лиц, выявление своего к ним 

отношения. 

Рекомендуемая литература (на выбор) 
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Астафьев ВЛ. «Васюткино озеро», «Зачем я убил коростыля?», 

«Белогрудка», «Злодейка». 

Бажов ПЛ. «Живой огонек», «Аметистовое дело», «Марков камень», 

«Надпись на камне», «У старого рудника», «Уральские были». 

Беляев А.Р. «Остров погибших кораблей», «Последний человек из 

Атлантиды». 

Бианки ВВ. «Дробинка», «Птичья песенка», «Голубые лягушки», 

«Сумасшедшая птица», «Морской чертенок». 

Волков А. М. «Огненный бог марранов», «Желтый туман», «Тайна 

заброшенного замка». 

Гайдар АЛ. «Тимур и его команда». 

Кассиль Л А. «Все вернется», «Держись, капитан», «У классной доски», 

«Улица младшего сына». 

Катаев В.Л. «Белеет парус одинокий». 

Маршак С.Я. «Быль-небылица», «Мистер-Твистер», «Почта военная», 

«Ледяной остров», «Приключения в дороге». 

Мамин-Сибиряк А.Н. «Умнее всех сказка», «Емеля-охотник», 

«Дедушкино золото», «Приемыш», «Сказка про Воробья Воробеича». 

Носов Н.Н. «Приключения Незнайки и его друзей», «Незнайка в 

солнечном городе», «Незнайка на Луне». 

Олеша Ю.К. «Три толстяка». 

Паустовский К.Г. «Золотой ясень», «Сивый мерин», «Кот-ворюга», 

«Прощание с летом». 

Пермяк  Е.А.  «Волшебные  истории»,  «Голубые  белки»,  «Лесной», 

«Волшебная правда». 

Пришвин М.М. «Кладовая солнца», «Лесной хозяин», «Наш сад», 

«Барсук», «Лесной доктор», «Птицы под снегом». 

Джанни Родари «Путешествие голубой стрелы». 

Русские народные сказки. Сказки народов мира. 

Скребицкий Г.А. «Длинноносые рыболовы», «Замечательный сторож». 

Толстой А.Н. «Золотой ключик или приключения Буратино». 

7 класс 

Примерная тематика 

Доступные художественные произведения и отрывки из художе- 

ственных произведений классиков русской и отечественной литературы. 

Краткие сведения об их жизни и творчестве. Произведения устного народного 

творчества: сказки, загадки, былины. Литературные сказки. Произведения 

современных писателей русской и зарубежной литературы. На примере чтения 

художественной литературы воспитание морально-этических и нравственных 



66  

качеств личности подростка. 

Произведения А.С. Пушкина, И.А. Крылова, М.Ю. Лермонтова, Н.А. 

Некрасова, И.С. Тургенева, А.Н. Толстого, В.Г. Короленко, А.П. Чехова. 

Произведения А.М. Горького, Н.А. Островского, А.Т Твардовского, СЯ. 

Маршака, СВ. Михалкова, Н.П. Кончаловской, К.Г. Паустовского, К.М. 

Симонова, А. Рыбакова, А.Г. Алексина, Е.И. Носова, Ч.И. Айтматова, РП. 

Погодина. 

Навыки чтения 

Совершенствование техники чтения, соблюдение логических пауз, не 

совпадающих со знаками препинания. Выделение главной мысли 

произведения. Называние главных действующих лиц, описание их внешности, 

характеристика их поступков, подтверждение своего заключения словами 

текста. Составление характеристики героя с помощью учителя. Деление 

прочитанного на части, составление плана. Пересказ по плану. Выделение в 

тексте метких выражений, художественных определений и сравнений. 

Подробный и краткий пересказ прочитанного. Пересказ с изменением лица 

рассказчика. Заучивание наизусть стихотворений. 

Внеклассное чтение (урок внеклассного чтения проводится 1 раз в 

месяц). 

Знание основных сведений из жизни писателей. Чтение книг из 

школьной и районной библиотек. Самостоятельное чтение статей в газетах и 

детских журналах. Обсуждение прочитанных книг, статей. Составление 

отзывов. Умение передать главную мысль произведения, оценить поступки 

действующих лиц. Ведение дневника или стенда внеклассного чтения. 

Рекомендуемая литература (на выбор) 

Астафьев ВЛ. «Осенние грусти и радости», «Стрижонок Скрип», «Гуси 

в полынье», «Каиалуха». 

Беляев А.Р. «Чудесное окно». 

Бианки В.В. «Бешеный бельчонок», «Приказ на снегу», «Лупленый 

Бочок», «Мышарик», «Вести из леса». 

Гайдар АЛ. «Судьба барабанщика». Горький А.М. «Детство». Дефо Д. 

«Робинзон Крузо». Жюль Берн «Дети капитана Гранта». 

Кассиль Л. «Ночная ромашка», «Огнеопасный груз», «Солнце светит». 

Катаев ВЛ. «Хуторок в степи». 

Короленко В.Г. «Купленные мальчики», «Чудная», «Последний луч», 

«Дети подземелья». Лагин ЛЛ. «Старик Хоттабыч». 

Паустовский К.Г. «Ручьи, где плещется форель», «Старый повар», 

«Степная гроза», «Жильцы старого дома». Свифт Дж. «Путешествие 

Гулливера». 
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Сурков А.А. Стихотворения из цикла «Победители» («В громе яростных 

битв», «Под вечер в гестапо ее привели», «Утро в окопе», «Песня о слепом 

баянисте», «Защитник Сталинграда»). 

Чехов АЛ. «Спать хочется», «Каштанка». 

8 класс 

Примерная тематика 

Художественные произведения и отрывки из художественных 

произведений классиков русской и отечественной литературы. Краткие 

сведения об их жизни и творчестве. 

Произведения устного народного творчества: сказки, загадки, 

поговорки, былины, баллады. Литературные сказки. Произведения 

современных писателей русской и зарубежной литературы. На примере чтения 

художественной литературы воспитание морально-этических и нравственных 

качеств личности подростка. 

Произведения А.С. Пушкина, М.Ю. Лермонтова, И.А. Крылова, Н.В. 

Гоголя, Н.А. Некрасова, А.В. Кольцова, И.С. Никитина, Л.Н. Толстого, АН. 

Майкова, Ф.И. Тютчева, А.А. Фета, А.П. Чехова. 

Произведения А.М. Горького, А.Н. Толстого, В.В. Маяковского, С.А. 

Есенина, А.А. Фадеева, М.А. Шолохова, В.П. Катаева, Б.Н. Полевого, А.А. 

Суркова, Ю.М. Нагибина, А.Г. Алексина, Л.И. Ошанина, СВ. Михалкова, А. 

Рыбакова. 

Навыки чтения 

Совершенствование техники чтения, соблюдение при чтении норм 

русской орфоэпии. 

Выделение главной мысли произведения, составление характеристики 

героев с помощью учителя, иллюстрирование черт характера 

Внеклассное чтение (урок внеклассного чтения проводится 1 раз в 

месяц). 

Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. Обсуждение 

прочитанного. 

Составление отзыва о прочитанной книге, статье из газеты или журнала. 

Ведение дневника или стенда внеклассного чтения. 

Рекомендуемая литература (на выбор) 

Астафьев В.П. «Конь с розовой гривой», «Монарх в новых штанах», 

«Бабушка с малиной», «Запах сена», «Фотография, на которой меня нет», 

«Последний поклон». 

Беляев А.Р. «Золотая гора», «Прыжок в ничто». 

Бондарев Ю.В. «На большой реке», «Юность командиров», «Батальон 

просит огня». 
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Ваншенкин К.Я. Стихотворения. 

Гайдар АЛ. «Школа». 

Есенин С.А. Стихотворения. 

Искандер Ф.А. «Пиры Валтасара», «Молельное дерево». 

Каверин В. Л. «Два капитана». 

Макаренко А.С. «Педагогическая поэма» (отрывки). 

Полевой Б.Н. «Повесть о настоящем человеке». 

Рубцов И.М. Стихотворения. 

Симонов К.М. Стихотворения. 

Сурков А.А. Стихотворения. 

Чехов А.П. «Толстый и тонкий», «Унтер Пришибеев». 

Шукшин ВМ. «Сильные идут дальше», «Сны матери», «Хозяин бани и 

огорода». 

9 класс 

Примерная тематика 

Художественные произведения и отрывки из художественных 

произведений классиков русской и отечественной литературы. Краткие 

сведения об их жизни и творчестве. 

Произведения устного народного творчества: сказки, загадки, 

поговорки, былины, баллады. Литературные сказки. Произведения 

современных писателей русской и зарубежной литературы. На примере 

художественной литературы воспитание морально-этических и нравственных 

качеств личности подростка. 

Произведения А.С. Пушкина, М.Ю. Лермонтова, И.А. Крылова, Н.В. 

Гоголя, Н.А. Некрасова, Л.Н. Толстого, А.Н. Майкова, Ф.И.Тютчева, А.А. 

Фета, А.П. Чехова, А.И. Куприна, И.А. Бунина. 

Произведения А.М. Горького, В.В. Маяковского, С.А. Есенина, А.Н. 

Толстого, А.А. Фадеева, М.А. Шолохова, К.Г. Паустовского, К.М. Симонова, 

В.М. Инбер, Р. Гамзатова, В.М. Шукшина, Ф. А. Абрамова, Ч. Айтматова, Л.Н. 

Ошанина, СВ. Михалкова, Ф.А. Искандера, А. Рыбакова, Б. Окуджава. 

Навыки чтения 

Совершенствование техники чтения, соблюдение при чтении норм 

русской орфоэпии. 

Выделение главной мысли произведения.Составление характеристик 

героев, обоснование своего отношения к героям и их поступкам, объяснение 

причин тех или иных поступков героев (с помощью учителя). Работа над 

планом, средствами языковой выразительности. 

Пересказ содержания прочитанного, составление рассказа по 

предложенной теме на материале нескольких произведений. Знание основных 
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сведений о жизни писателей. Заучивание наизусть стихотворений, 

прозаических отрывков. 

Внеклассное чтение (урок внеклассного чтения проводится 1 раз в 

месяц). 

Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. Обсуждение 

прочитанного. 

Составление отзыва о прочитанной книге, статье из газеты или журнала. 

Ведение дневника или стенда внеклассного чтения. 

Рекомендуемая литература (на выбор) 

Ахматова А.Л. Стихотворения. Беляев А.Р. «Человек-амфибия». 

Богомолов В.О. «Иван». 

Бондарев Ю.В. «Последние залпы», «Горячий снег». 

Быков В.В. «Альпийская баллада», «Обелиск». 

Васильев Б.Л. «А зори здесь тихие». 

Жюль Берн «Таинственный остров». 

Воскресенская 3. И. «Сердце матери». 

Горький А.М. «В людях», «Мои университеты». 

Есенин С.А. Стихотворения. 

Зощенко М.М. Рассказы. 

Искандер Ф.А. «Сандро из Чегема». 

Паустовский К.Г. «Во глубине России», «Телеграмма», «Великий 

сказочник», «Разливы рек», «Исаак Левитан», «Приточная трава». 

Сурков А.А. Стихотворения. 

Толстой Л.Н. «Севастопольские рассказы» (выборочно). 

Цветаева М.Н. Стихотворения. 

Чехов А.П. «Дом с мезонином». 

Шукшин В.М. «Кляуза», «Мечты», «Чужие», «Жил человек», «Привет 

Сивому». 

Математика (V-IX классы) 

Пояснительная записка 

Курс математики в старших классах является логическим продолжением 

изучения этого предмета в дополнительном первом (I1) классе и I-IV классах. 

Распределение учебного материала, так же, как и на предыдущем этапе, 

осуществляются концентрически, что позволяет обеспечить постепенный 

переход от исключительно практического изучения математики к практико- 

теоретическому изучению, но с обязательным учетом значимости 

усваиваемых знаний и умений в формировании жизненных компетенций. 
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В процессе обучения математике в V-IX классах решаются следующие 

задачи: 

 Дальнейшее формирование и развитие математических знаний и 

умений, необходимых для решения практических задач в учебной и трудовой 

деятельности; используемых в повседневной жизни; 

 Коррекция недостатков познавательной деятельности и 

повышение уровня общего развития; 

 Воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного 

предмета 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

жизненными и социальными компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление 

социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Личностные результаты: 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места 

в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

 формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты: 

 элементарные математические представления о количестве, 

форме, величине предметов; пространственные и временные представления; 

 начальные математические знания о числах, мерах, величинах и 

геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих предметов, 

процессов, явлений, а также оценки их количественных и пространственных 

отношений; 

 навыки измерения, пересчета, измерения, прикидки и оценки 

наглядного представления числовых данных и процессов, записи и 

выполнения несложных алгоритмов; 

 способность применения математических знаний для решения 

учебно-познавательных, учебно-практических, жизненных и 

профессиональных задач; 
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 оперирование математическим содержанием на уровне словесно- 

логического мышления с использованием математической речи. 

Содержание учебного предмета 

5 класс 

Нумерация 

Нумерация чисел в пределах 1000. Получение круглых сотен в пределах 

1000, сложение и вычитание круглых сотен. Получение трехзначных чисел из 

сотен, десятков, единиц, из сотен и десятков, из сотен и единиц. Разложение 

трехзначных чисел на сотни, десятки, единицы. 

Разряды: единицы, десятки, сотни. Класс единиц. 

Счет до 1000 и от 1000 разрядными единицами и числовыми группами 

по 2, 20, 200; по 5, 50, 500; по 25, 250 устно и с записью чисел. Изображение 

трехзначных чисел на калькуляторе. 

Округление чисел до десятков, сотен; знак ~. 

Сравнение (отношение) чисел с вопросами: «На сколько больше 

(меньше)?», «Во сколько раз больше (меньше)?» (легкие случаи). 

Определение количества разрядных единиц и общего количества сотен, 

десятков, единиц в числе. 

Единицы измерения и их соотношения 

Единицы измерения длины, массы: километр, грамм, тонна (1 км, 1 г, 1 

т), соотношения: 1 м = 1 000 мм, 1 км = 1 000 м, 1 кг = 1 000 г, 1 т = 1 000 кг, 1 

т = 10 ц. Денежные купюры, размен, замена нескольких купюр одной. 

Единицы измерения времени: год (1 год), соотношение: 1 год = 365, 366 

сут. Високосный год. 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя 

мерами длины, стоимости устно (55 см ± 19 см; 55 см ± 45 см; 1 м — 45 см; 8 

м 55 см ± 3 м 19 см; 8 м 55 см + 19 см; 4 м 55 см ± 3 м; 8 м± 19 см; 8 м± 4 м 45 

см). 

Римские цифры. Обозначение чисел I—XII. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 устно и письменно, их 

проверка. 

Умножение чисел 10 и 100, деление на 10 и 100 без остатка и с остатком. 

Преобразования чисел, полученных при измерении стоимости, длины, 

массы. 

Арифметические действия 

Нахождение неизвестного компонента сложения и вычитания (в 

пределах 100). Сложение и вычитание круглых сотен в пределах 1 000. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 на основе устных и письменных 

вычислительных приемов, их проверка. 
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Умножение и деление круглых десятков, сотен на однозначное число 

(40x2; 400x2; 420x2; 40 : 2; 300 : 3; 480 : 4; 450 : 5), полных двузначных и 

трехзначных чисел без перехода через разряд ( 24 - 2 ; 243x2; 48 : 4; 488 : 4 и 

т.п.) устно. 

Умножение и деление двузначных и трехзначных чисел на однозначное 

число с переходом через разряд письменно, их проверка. 

Дроби 

Получение одной, нескольких долей предмета, числа. 

Обыкновенные дроби, числитель, знаменатель дроби. Сравнение долей, 

дробей с одинаковыми числителями или знаменателями. Количество долей в 

одной целой. Сравнение обыкновенных дробей с единицей. Дроби 

правильные, неправильные. 

Арифметические задачи 

Простые арифметические задачи на нахождение части числа, 

неизвестного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого; на сравнение 

(отношение) чисел с вопросами: «На сколько больше (меньше)?», «Во сколько 

раз больше (меньше)?». Составные задачи, решаемые в 2-3 арифметических 

действия. 

Геометрический материал 

Периметр (Р). Нахождение периметра многоугольника. 

Треугольник. Стороны треугольника: основание, боковые стороны. 

Классификация треугольников по видам углов и длинам сторон. Построение 

треугольников по трем данным сторонам с помощью циркуля и линейки. 

Линии в круге: радиус, диаметр, хорда. Обозначение К. и Б. 

Масштаб: 1 : 2; 1 : 5; 1 : 10; 1 : 100. 

Буквы латинского алфавита: А, В, С, Б, Е, К, М, О, Р, 5. 

6 класс 

Нумерация 

Нумерация чисел в пределах 1 000 000. Получение единиц, десятков, 

сотен тысяч в пределах 1 000 000. Сложение и вычитание круглых чисел в 

пределах 1 000 000 (легкие случаи). 

Получение четырех-, пяти-, шестизначных чисел из разрядных 

слагаемых, разложение на разрядные слагаемые (десятичный состав числа), 

чтение, запись под диктовку, изображение на калькуляторе. 

Разряды: единицы, десятки, сотни тысяч; класс тысяч, нумерационная 

таблица, сравнение соседних разрядов, сравнение классов тысяч и единиц. 

Сравнение многозначных чисел. 

Округление чисел до единиц, десятков, сотен тысяч. Определение 

количества разрядных единиц и общего количества единиц, десятков, сотен 
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тысяч в числе. Числа простые и составные. 

Обозначение римскими цифрами чисел ХIII-ХХ. 

Единицы измерения и их соотношения 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя мерами 

стоимости, длины, массы, устно и письменно, в виде обыкновенных дробей. 

Арифметические действия 

Сложение, вычитание, умножение, деление на однозначное число и 

круглые десятки чисел в пределах 10 000 устно (легкие случаи) и письменно. 

Деление с остатком. Проверка арифметических действий. 

Дроби 

Обыкновенные дроби. Смешанные числа, их сравнение. Основное 

свойство обыкновенных дробей. Преобразования: замена мелких долей более 

крупными (сокращение), неправильных дробей целыми или смешанными 

числами. Сложение и вычитание дробей (и смешанных чисел) с одинаковыми 

знаменателями. 

Арифметические задачи 

Простые арифметические задачи на нахождение дроби от числа, на 

прямую пропорциональную зависимость, на соотношение: расстояние, 

скорость, время. Составные задачи на встречное движение (равномерное, 

прямолинейное) двух тел. 

Геометрические материал 

Взаимное положение прямых на плоскости (пересекаются, в том числе 

перпендикулярные; не пересекаются, т.е. параллельные), в пространстве: 

наклонные, горизонтальные, вертикальные. Знаки ± и | |. Уровень, отвес. 

Высота треугольника, прямоугольника, квадрата. 

Геометрические тела — куб, брус. Элементы куба, бруса: грани, ребра, 

вершины; их количество, свойства. 

Масштаб: 1:1 000; 1:10 000; 2:1; 10 : 1 ; 100:1.   

7 класс 

Нумерация 

Числовой ряд в пределах 1000000. Присчитывание и отсчитывание по 1 

единице, 1 десятку, 1 сотне тысяч в пределах 1000000 

Единицы измерения и их соотношения 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя мерами 

стоимости, длины, массы, устно и письменно, в виде обыкновенных дробей и 

обратное преобразование. 

Арифметические действия 

Сложение и вычитание чисел в пределах 1000000 устно (легкие случаи) 

и письменно. Умножение и деление на однозначное число, круглые десятки, 
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двузначное число, деление с остатком чисел в пределах 1000000 письменно. 

Проверка арифметических действий. Сложение и вычитание чисел с помощью 

калькулятора. 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя 

единицами времени, письменно (легкие случаи). Умножение и деление чисел, 

полученных при измерении двумя единицами измерения стоимости, длины, 

массы, на однозначное число, круглые десятки, двузначное число, письменно. 

Дроби 

Приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю. Сложение и 

вычитание обыкновенных дробей с разными знаменателями. 

Десятичные дроби. Запись без знаменателя, чтение, запись под 

диктовку. Сравнение десятичных долей и дробей. Преобразования: выражение 

десятичных дробей в более крупных (мелких), одинаковых долях. Место 

десятичных дробей в нумерационной таблице. 

Запись чисел, полученных при измерении двумя, одной единицами 

стоимости, длины, массы, в виде десятичных дробей. 

Сложение и вычитание десятичных дробей с одинаковыми и разными 

знаменателями. 

Арифметические задачи 

Простые арифметические задачи на определение продолжительности, 

начала и конца события; на нахождение десятичной дроби от числа. Составные 

задачи на прямое и обратное приведение к единице; на движение в одном и 

противоположном направлениях двух тел. Составные задачи, решаемые в 3-4 

арифметических действия. 

Геометрические материал 

Параллелограмм, ромб. Свойства элементов. Высота параллелограмма 

(ромба). Построение параллелограмма (ромба). 

Симметрия. Симметричные предметы, геометрические фигуры; ось, 

центр симметрии. Предметы, геометрические фигуры, симметрично 

расположенные относительно оси, центра симметрии. Построение точки, 

симметричной данной относительно оси и центра симметрии. 

8 класс 

Нумерация 

Присчитывание и отсчитывание чисел 2, 20, 200, 2 000, 20 000; 5, 50, 500, 

5 000, 50 000; 25, 250, 2 500, 25 000 в пределах 1 000 000, устно, с записью 

получаемых при счете чисел. 

Единицы измерения и их соотношения 

Числа, полученные при измерении одной, двумя единицами площади, их 

преобразования, выражение в десятичных дробях (легкие случаи). 
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Арифметические действия 

Сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное, 

двузначное число (легкие случаи) чисел, полученных при измерении одной, 

двумя единицами (мерами) стоимости, длины, массы, выраженных в 

десятичных дробях, письменно 

Дроби 

Замена целых и смешанных чисел неправильными дробями. 

Умножение и деление обыкновенных и десятичных дробей (в том числе 

чисел, полученных при измерении одной, двумя единицами стоимости, длины, 

массы, выраженных в десятичных дробях) на однозначные, двузначные числа 

(легкие случаи). 

Умножение и деление десятичных дробей на 10, 100 и 1 000. 

Арифметические задачи 

Простые задачи на нахождение числа по одной его доле, выраженной 

обыкновенной или десятичной дробью, среднего арифметического двух и 

более чисел. 

Составные задачи на пропорциональное деление, «на части», способом 

принятия общего количества за единицу. 

Геометрический материал 

Градус. Обозначение: Г. Градусное измерение углов. Величина прямого, 

острого, тупого, развернутого, полного угла. Транспортир, элементы 

транспортира. Построение и измерение углов с помощью транспортира. 

Смежные углы, сумма смежных углов, углов треугольника. 

Построение треугольников по заданным длинам двух сторон и 

градусной мере угла, заключенного между ними; по длине стороны и 

градусной мере двух углов, прилежащих к ней. 

Измерение и вычисление площади прямоугольника. Числа, полученные 

при измерении одной, двумя единицами площади, их преобразования, 

выражение в десятичных дробях (легкие случаи). 

Единицы измерения площади: 1 кв. мм (1 мм2), 1 кв. см (1 см2), 1 кв. дм 

(1 дм2), 1 кв. м (1 м2), 1 кв. км (1 км2); их соотношения: 1 см2 = 100 мм2, 1 

дм2 = 100 см2, 1 м2 = 100 дм2, 1 м2 = 10 000 см2, 1 км2 = 1 000 000 м2. 

Единицы измерения земельных площадей: 1 га, 1 а. Соотношения: 1 а = 

100 м2, 1 га = 100 а, 1 га = 10 000 м2. 

Длина окружности: С = 2лК (С = яБ), сектор, сегмент. 

Площадь круга: 3 = яК2. 

Линейные, столбчатые, круговые диаграммы. Построение отрезка, 

треугольника, четырехугольника, окружности, симметричных данным 

относительно оси, центра симметрии. 
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9 класс 

Нумерация 

Чтение  и  запись  чисел  от  0  до  1000000.  Классы  и  разряды. 

Представление многозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых. 

Сравнение и упорядочение многозначных чисел. 

Единицы измерения и их соотношения 

Величины (стоимость, длина, масса, емкость, время, площадь, объем) и 

единицы их измерения. Единицы измерения стоимости: копейка (1 к.), рубль 

(1 р.). Единицы измерения длины: миллиметр (1 мм), сантиметр (1 см), 

дециметр (1 дм), метр (1 м), километр (1 км). Единицы измерения массы: 

грамм (1 г), килограмм (1 кг), центнер (1 ц), тонна (1 т). Единица измерения 

емкости – литр (1 л). Единицы измерения времени: секунда (1 с), минута (1 

мин), час (1 ч), сутки (1 сут.), неделя (1нед.), месяц (1 мес.), год (1 год), век (1 

в.).Единицы измерения площади: квадратный миллиметр (1 кв. мм), 

квадратный сантиметр (1 кв. см), квадратный дециметр (1 кв. дм), квадратный 

метр (1 кв. м), квадратный километр (1 кв. км).Единицы измерения объема: 

кубический миллиметр (1 куб. мм), кубический сантиметр (1 куб. см), 

кубический дециметр (1 куб. дм), кубический метр (1 куб. м), кубический 

километр (1 куб. км). 

Соотношения  между  единицами  измерения  однородных  величин. 

Сравнение и упорядочение однородных величин. 

Преобразования чисел, полученных при измерении стоимости, длины, 

массы. 

Запись чисел, полученных при измерении длины, стоимости, массы, в 

виде десятичной дроби и обратное преобразование. 

Арифметические действия 

Сложение, вычитание, умножение и деление. Названия компонентов 

арифметических действий, знаки действий. 

Все виды устных вычислений с разрядными единицами в пределах 

1000000; с целыми числами, полученными при счете и при измерении, в 

пределах 100, легкие случаи в пределах 1000000. 

Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления 

многозначных чисел. 

Нахождение неизвестного компонента сложения и вычитания. 

Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное 

действие, оценка достоверности результата). 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя 

мерами, без преобразования и с преобразованием в пределах 100 000. 
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Умножение и деление целых чисел, полученных при счете и при 

измерении, на однозначное, двузначное число. 

Порядок действий. Нахождение значения числового выражения, 

состоящего из 3-4 арифметических действий. 

Использование микрокалькулятора для всех видов вычислений в 

пределах 1 000 000 с целыми числами и числами, полученными при 

измерении, с проверкой результата повторным вычислением на 

микрокалькуляторе. 

Дроби 

Доля величины (половина, треть, четверть, десятая, сотая, тысячная). 

Получение долей. Сравнение долей. 

Образование, запись и чтение обыкновенных дробей. Числитель и 

знаменатель дроби. Правильные и неправильные дроби. Сравнение дробей с 

одинаковыми числителями, с одинаковыми знаменателями. 

Смешанное число. Получение, чтение, запись, сравнение смешанных 

чисел. 

Основное свойство обыкновенных дробей. Преобразования 

обыкновенных дробей (легкие случаи): замена мелких долей более крупными 

(сокращение), неправильных дробей целыми или смешанными числами, 

целых и смешанных чисел неправильными дробями. Приведение 

обыкновенных дробей к общему знаменателю (легкие случаи). 

Сравнение дробей с разными числителями и знаменателями. 

Сложение и вычитание обыкновенных дробей с одинаковыми 

знаменателями. 

Нахождение одной или нескольких частей числа. 

Десятичная дробь. Чтение, запись десятичных дробей. 

Выражение десятичных дробей в более крупных (мелких), одинаковых 

долях. 

Сравнение десятичных дробей. 

Сложение и вычитание десятичных дробей (все случаи). 

Умножение и деление десятичной дроби на однозначное, двузначное 

число. Действия сложения, вычитания, умножения и деления с числами, 

полученными при измерении и выраженными десятичной дробью. 

Нахождение десятичной дроби от числа. 

Использование микрокалькулятора для выполнения арифметических 

действий с десятичными дробями с проверкой результата повторным 

вычислением на микрокалькуляторе. 

Понятие процента. Нахождение одного процента от числа. Нахождение 

нескольких процентов от числа. 
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Арифметические задачи 

Простые и составные (в 3-4 арифметических действия) задачи. Задачи 

на нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого, на 

разностное и кратное сравнение. Задачи, содержащие отношения «больше на 

(в)…», «меньше на (в)…». Задачи на пропорциональное деление. Задачи, 

содержащие зависимость, характеризующую процессы: движения (скорость, 

время, пройденный путь), работы (производительность труда, время, объем 

всей работы), изготовления товара (расход на предмет, количество предметов, 

общий расход). Задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая 

стоимость товара). Задачи на время (начало, конец, продолжительность 

события). Задачи на нахождение части целого. 

Простые и составные задачи геометрического содержания, требующие 

вычисления периметра многоугольника, площади прямоугольника (квадрата), 

объема прямоугольного параллелепипеда (куба). 

Планирование хода решения задачи. 

Арифметические задачи, связанные с программой профильного труда. 

Геометрический материал 

Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия 

(кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, 

прямоугольник, квадрат, окружность, круг, параллелограмм, ромб. 

Использование чертежных инструментов для выполнения построений. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, 

точки пересечения) и линий (пересекаются, в том числе перпендикулярные, не 

пересекаются, в том числе параллельные). 

Углы, виды углов, смежные углы. Градус как мера угла. Сумма смежных 

углов. Сумма углов треугольника. 

Симметрия. Ось симметрии. Симметричные предметы, геометрические 

фигуры. Предметы, геометрические фигуры, симметрично расположенные 

относительно оси симметрии. Построение геометрических фигур, 

симметрично расположенных относительно оси симметрии. 

Периметр. Вычисление периметра треугольника, прямоугольника, 

квадрата. 

Площадь геометрической фигуры. Обозначение: S. Вычисление 

площади прямоугольника (квадрата). 

Геометрические тела: куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, 

цилиндр, конус. Узнавание, называние. Элементы и свойства прямоугольного 

параллелепипеда (в том числе куба). Развертка и прямоугольного 

параллелепипеда (в том числе куба). Площадь боковой и полной поверхности 

прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба). 
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Объем геометрического тела. Обозначение: V. Измерение и вычисление 

объема прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба). 

Геометрические формы в окружающем мире. 

Природоведение (V-VI классы) 

Пояснительная записка 

Курс «Природоведение» ставит своей целью расширить кругозор и 

подготовить обучающихся к усвоению систематических биологических и 

географических знаний. 

Основными задачами курса «Природоведение» являются: 

 формирование элементарных научных знаний о живой и неживой 

природе; 

 демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой при- 

родой; 

 формирование специальных и общеучебных умений и навыков; 

 воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, 

знакомство с основными направлениями природоохранительной работы; 

 воспитание социально значимых качеств личности. 

В процессе изучения природоведческого материала у обучающихся 

развивается наблюдательность, память, воображение, речь и, главное, 

логическое мышление, умение анализировать, обобщать, классифицировать, 

устанавливать причинно-следственные связи и зависимости. 

Первые природоведческие знания умственно отсталые дети получают в 

дошкольном возрасте и в младших классах. При знакомстве с окружающим 

миром у учеников специальной коррекционной школы формируются 

первоначальные знания о природе: они изучают сезонные изменения в 

природе, знакомятся с временами года, их признаками, наблюдают за 

явлениями природы, сезонными изменениями в жизни растений и животных, 

получают элементарные сведения об охране здоровья человека. 

Курс «Природоведение» не только обобщает знания о природе, 

осуществляет переход от первоначальных представлений, полученных в 

дополнительном первом (I1) классе I—IV классах, к систематическим знаниям 

по географии и естествознанию, но и одновременно служит основой для них. 

Программа по природоведению состоит из шести разделов: 

«Вселенная», «Наш дом — Земля», «Есть на Земле страна Россия», 

«Растительный мир», «Животный мир», «Человек». 

При изучении раздела «Вселенная» обучающиеся знакомятся с Сол- 

нечной системой: звездами и планетами, историей исследования космоса и 

современными достижениями в этой области, узнают о значении Солнца для 
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жизни на Земле и его влиянии на сезонные изменения в природе. Учитель 

может познакомить школьников с названиями планет, но не должен требовать 

от них обязательного полного воспроизведения этих названий. 

В разделе «Наш дом ― Земля» изучаются оболочки Земли — 

атмосфера, литосфера и гидросфера, основные свойства воздуха, воды, 

полезных ископаемых и почвы, меры, принимаемые человеком для их охраны. 

Этот раздел программы предусматривает также знакомство с формами 

поверхности Земли и видами водоемов. 

Раздел «Есть на Земле страна Россия» завершает изучение неживой 

природы в V классе и готовит обучающихся к усвоению курса географии. 

Школьники знакомятся с наиболее значимыми географическими объектами, 

расположенными на территории нашей страны (например: Черное и 

Балтийское моря, Уральские и Кавказские горы, реки Волга, Енисей, и др.). 

Изучение этого материала имеет ознакомительный характер и не требует от 

обучающихся географической характеристики этих объектов и их нахождения 

на географической карте. 

При изучении этого раздела уместно опираться на знания обучающихся 

о своем родном крае. 

Более подробное знакомство с произрастающими растениями и 

обитающими животными, как в целом в России, так, в частности, и в своей 

местности дети познакомятся при изучении последующих разделов 

При изучении растительного и животного мира Земли углубляются и 

систематизируются знания, полученные в дополнительном первом (I1) классе 

I—IV классах. Приводятся простейшие классификации растений и животных. 

Педагогу необходимо обратить внимание обучающихся на характерные 

признаки каждой группы растений и животных, показать взаимосвязь всех 

живых организмов нашей планеты и, как следствие этого, необходимость 

охраны растительного и животного мира. В содержании могут быть указаны 

представители флоры и фауны разных климатических поясов, но значительная 

часть времени должна быть отведена на изучение растений и животных нашей 

страны и своего края. При знакомстве с домашними животными, комнатными 

и декоративными растениями следует обязательно опираться на личный опыт 

обучающихся, воспитывать экологическую культуру, бережное отношение к 

объектам природы, умение видеть её красоту. 

Раздел «Человек» включает простейшие сведения об организме, его 

строении и функционировании. Основное внимание требуется уделять 

пропаганде здорового образа жизни, предупреждению появления вредных 

привычек и формированию необходимых санитарно-гигиенических навыков. 
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Завершают курс обобщающие уроки. Здесь уместно систематизировать 

знания о живой и неживой природе, полученные в курсе «Природоведение». 

В процессе изучения природоведческого материала обучающиеся 

должны понять логику курса: Вселенная — Солнечная система — планета 

Земля. Оболочки Земли: атмосфера (в связи с этим изучается воздух), 

литосфера 

(земная поверхность, полезные ископаемые, почва), гидросфера (вода, 

водоемы). От неживой природы зависит состояние биосферы: жизнь растений, 

животных и человека. Человек — частица Вселенной. 

Такое построение программы поможет сформировать у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) целостную 

картину окружающего мира, показать единство материального мира, познать 

свою Родину как часть планеты Земля. 

Одной из задач курса «Природоведение» является формирование 

мотивации к изучению предметов естествоведческого цикла, для этого 

программой предусматриваются экскурсии и разнообразные практические 

работы, которые опираются на личный опыт обучающихся я и позволяют 

использовать в реальной жизни знания, полученные на уроках. 

Рекомендуется проводить экскурсии по всем разделам программы. 

Большое количество экскурсий обусловлено как психофизическими 

особенностями обучающихся (наблюдение изучаемых предметов и явлений в 

естественных условиях способствует более прочному формированию 

природоведческих представлений и понятий), так и содержанием учебного 

материала (большинство изучаемых объектов и явлений, предусмотренных 

программой, доступно непосредственному наблюдению обучающимися). 

В тех случаях, когда изучаемый материал труден для вербального 

восприятия, программа предлагает демонстрацию опытов (свойства воды, 

воздуха, почвы). Технически несложные опыты ученики могут проводить 

самостоятельно под руководством учителя. В программе выделены основные 

виды практических работ по всем разделам. Предлагаемые практические 

работы имеют различную степень сложности: наиболее трудные работы, 

необязательные для общего выполнения или выполняемые совместно с 

учителем, обозначаются специальным знаком*. 

Программа учитывает преемственность обучения, поэтому в ней 

должны быть отражены межпредметные связи, на которые опираются 

обучающиеся при изучении природоведческого материала. 

Курс «Природоведение» решает задачу подготовки учеников к 

усвоению географического (V класс) и биологического (V и VI классы) 

материала, поэтому данной программой предусматривается введение в 
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пассивный словарь понятий, слов, специальных терминов (например таких, 

как корень, стебель, лист, млекопитающие, внутренние органы, равнина, 

глобус, карта и др.). 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению, 

истории и культуре других народов; 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места 

в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

 формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты: 

 знания о природе, взаимосвязи между деятельностью человека и 

происходящими изменениями в окружающей природной среде; 

 использование усвоенных знаний и умений в повседневной жизни 

для решения практико-ориентированных задач; 

 развитие активности, любознательности и разумной 

предприимчивости во взаимодействии с миром природы. 

Содержание учебного предмета 

5 класс 

Введение 
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Что такое природоведение. Знакомство с учебником и рабочей 

тетрадью. Зачем надо изучать природу. Живая и неживая природа. Предметы 

и явления неживой природы. 

Вселенная 

Солнечная система. Солнце. Небесные тела: планеты, звезды. 

Исследование космоса. Спутники. Космические корабли. Первый полет 

в космос. Современные исследования. 

Цикличность изменений в природе. Зависимость изменений в природе 

от Солнца. Сезонные изменения в природе. 

Наш дом — Земля 

Планета Земля. Форма Земли. Оболочки Земли: атмосфера, гидросфера, 

литосфера, биосфера. 

Воздух. Воздух и его охрана. Значение воздуха для жизни на Земле. 

Свойства воздуха: прозрачность, бесцветность, объем, упругость. 

Использование упругости воздуха. Теплопроводность воздуха. Использование 

этого свойства воздуха в быту. Давление. Расширение воздуха при нагревании 

и сжатие при охлаждении. Теплый воздух легче холодного, теплый воздух 

поднимается вверх, холодный опускается вниз. Движение воздуха. 

Знакомство с термометрами. Измерение температуры воздуха. 

Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. Кислород, его свойство 

поддерживать горение. Значение кислорода для дыхания растений, животных 

и человека. Применение кислорода в медицине. Углекислый газ и его свойство 

не поддерживать горение. Применение углекислого газа при тушении пожара. 

Движение воздуха. Ветер. Работа ветра в природе. Направление ветра. Ураган, 

способы защиты. 

Чистый и загрязненный воздух. Примеси в воздухе (водяной пар, дым, 

пыль). Поддержание чистоты воздуха. Значение воздуха в природе. 

Поверхность суши. Почва 

Равнины, горы, холмы, овраги. 

Почва — верхний слой земли. Ее образование. 

Состав почвы: перегной, глина, песок, вода, минеральные соли, воздух. 

Минеральная и органическая части почвы. Перегной — органическая 

часть почвы. Глина, песок и соли — минеральная часть почвы. 

Разнообразие почв. Песчаные и глинистые почвы. Водные свойства 

песчаных и глинистых почв: способность впитывать воду, пропускать ее и 

удерживать. Сравнение песка и песчаных почв по водным свойствам. 

Сравнение глины и глинистых почв по водным свойствам. 

Основное свойство почвы — плодородие. Обработка почвы. Значение 

почвы в народном хозяйстве. 
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Эрозия почв. Охрана почв. 

Полезные ископаемые 

Полезные ископаемые. Виды полезных ископаемых. Свойства. 

Значение. Способы добычи. 

Полезные ископаемые, используемые в качестве строительных 

материалов. Гранит, известняки, песок, глина. 

Горючие полезные ископаемые. Торф. Внешний вид и свойства торфа: 

цвет, пористость, хрупкость, горючесть. Образование торфа, добыча и 

использование. Каменный уголь. Внешний вид и свойства каменного угля: 

цвет, блеск, горючесть, твердость, хрупкость. Добыча и использование. 

Нефть. Внешний вид и свойства нефти: цвет и запах, текучесть, 

горючесть. Добыча нефти. Продукты переработки нефти: бензин, керосин и 

другие материалы. 

Природный газ. Свойства газа: запах, горючесть. Добыча и 

использование. Правила обращения с газом в быту. 

Полезные ископаемые, используемые для получения металлов. 

Черные металлы (различные виды стали и чугуна). Свойства черных 

металлов: цвет, блеск, твердость, упругость, пластичность, теплопроводность, 

ржавление. Распознавание стали и чугуна. 

Цветные металлы. Отличие черных металлов от цветных. Применение 

цветных металлов. Алюминий. Внешний вид и свойства алюминия: цвет, твер- 

дость, пластичность, теплопроводность, устойчивость к ржавлению. 

Распознавание алюминия. Медь. Свойства меди: цвет, блеск, твердость, 

пластичность, теплопроводность. Распознавание меди. Ее применение. 

Охрана недр. 

Местные полезные ископаемые. Добыча и использование. 

Вода 

Вода в природе. Роль воды в питании живых организмов. Свойства воды 

как жидкости: непостоянство формы, расширение при нагревании и сжатие 

при охлаждении, расширение при замерзании. Способность растворять 

некоторые твердые вещества (соль, сахар и др.). Учет и использование свойств 

воды. Растворимые и нерастворимые вещества. Прозрачная и мутная вода. 

Очистка мутной воды. Растворы. Использование растворов. Растворы в 

природе: минеральная и морская вода. Питьевая вода. Три состояния воды. 

Температура и ее измерение. Единица измерения температуры — градус. 

Температура плавления льда и кипения воды. Работа воды в природе. 

Образование пещер, оврагов, ущелий. Наводнение (способы защиты от 

наводнения). Значение воды в природе. Использование воды в быту, 

промышленности и сельском хозяйстве. 
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Экономия питьевой воды. 

Вода в природе: осадки, воды суши. 

Воды суши. Ручьи, реки, озера, болота, пруды. Моря и океаны. Свойства 

морской воды. Значение морей и океанов в жизни человека. Обозначение 

морей и океанов на карте. 

Охрана воды. 

Есть на Земле страна — Россия 

Россия ― Родина моя. Место России на земном шаре. Важнейшие 

географические объекты, расположенные на территории нашей страны: 

Черное и Балтийское моря, Уральские и Кавказские горы, озеро Байкал, реки 

Волга, Енисей или другие объекты в зависимости от региона. Москва - столица 

России. Крупные города, их достопримечательностями, население нашей 

страны. 

6 класс 

Введение 

Растительный мир Земли 

Живая природа. Биосфера: растения, животные, человек. 

Разнообразие растительного мира на нашей планете. 

Среда обитания растений (растения леса, поля, сада, огорода, луга, 

водоемов). 

Дикорастущие и культурные растения. Деревья, кустарники, травы. 

Деревья. 

Деревья лиственные (дикорастущие и культурные, сезонные изменения, 

внешний вид, места произрастания). 

Деревья хвойные (сезонные изменения, внешний вид, места 

произрастания). 

Кустарники (дикорастущие и культурные, сезонные изменения, 

внешний вид, места произрастания). 

Травы (дикорастущие и культурные) Внешний вид, места 

произрастания. 

Декоративные растения. Внешний вид, места произрастания. 

Лекарственные растения. Внешний вид. Места произрастания. Правила 

сбора лекарственных растений. Использование. 

Комнатные растения. Внешний вид. Уход. Значение. 

Растительный мир разных районов Земли (с холодным, умеренным и 

жарким климатом.). 

Растения, произрастающие в разных климатических условиях нашей 

страны. 

Растения своей местности: дикорастущие и культурные. 
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Красная книга России и своей области (края). 

Животный мир Земли 

Разнообразие животного мира. Среда обитания животных. Животные 

суши и водоемов. 

Понятие животные: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, 

птицы, млекопитающие. 

Насекомые. Жуки, бабочки, стрекозы. Внешний вид. Место в природе. 

Значение. Охрана. 

Рыбы. Внешний вид. Среда обитания. Место в природе. Значение. 

Охрана. Рыбы, обитающие в водоемах России и своего края. 

Птицы. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. Охрана. 

Птицы своего края. 

Млекопитающие.  Внешний  вид.  Среда  обитания.  Образ  жизни. 

Значение. Охрана. Млекопитающие животные своего края. 

Животные рядом с человеком. Домашние животные в городе и деревне. 

Домашние питомцы. Уход за животными в живом уголке или дома. Собака, 

кошка, аквариумные рыбы, попугаи, морская свинка, хомяк, черепаха. 

Правила ухода и содержания. 

Животный мир разных районов Земли (с холодным, умеренным и 

жарким климатом). Животный мир России. Охрана животных. Заповедники. 

Красная книга России. Красная книга своей области (края). 

Человек 

Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние органы. 

Как работает (функционирует) наш организм. Взаимодействие органов. 

Здоровье человека (режим, закаливание, водные процедуры и т. д.). 

Осанка (гигиена, костно-мышечная система). 

Гигиена органов чувств. Охрана зрения. Профилактика нарушений 

слуха. Правила гигиены. 

Здоровое (рациональное) питание. Режим. Правила питания. Меню на 

день. Витамины. 

Дыхание. Органы дыхания. Вред курения. Правила гигиены. 

Скорая помощь (оказание первой медицинской помощи). Помощь при 

ушибах, порезах, ссадинах. Профилактика простудных заболеваний. 

Обращение за медицинской помощью. 

Медицинские учреждения своего города (поселка, населенного пункта). 

Телефоны экстренной помощи. Специализация врачей. 

Обобщающие уроки 

Наш город (посёлок, село, деревня). 
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Рельеф и водоёмы. Растения и животные своей местности. Занятия 

населения. Ведущие предприятия. Культурные и исторические памятники, 

другие местные достопримечательности. Обычаи и традиции своего края. 

Закрепление знаний на практике. 

Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам. 

Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за 

сезонными изменениями в природе. Экскурсии в природу для проведения этих 

наблюдений (1 раз в месяц). Ведение сезонного календаря природы и труда. 

Экскурсии для ознакомления с окружающей местностью, с осо- 

бенностями ее поверхности, с водоемами. Экскурсии в сад, лес (или парк), к 

строительным объектам (или почвенным обнажениям), в местный 

краеведческий музей. 

Биология (VII-IX классы) 

Пояснительная записка 

Программа по биологии продолжает вводный курс «Природоведение», 

при изучении которого обучающиеся в V и VI классах, получат элементарную 

естественно-научную подготовку. Преемственные связи между данными 

предметами обеспечивают целостность биологического курса, а его 

содержание будет способствовать правильному поведению обучающихся в 

соответствии с законами природы и общечеловеческими нравственными цен- 

ностями. 

Изучение биологического материала в VII-IX классах позволяет решать 

задачи экологического, эстетического, патриотического, физического, 

трудового и полового воспитания детей и подростков. 

Знакомство с разнообразием растительного и животного мира должно 

воспитывать у обучающихся чувство любви к природе и ответственности за ее 

сохранность. Обучающимся важно понять, что сохранение красоты природы 

тесно связано с деятельностью человека и человек — часть природы, его жизнь 

зависит от нее, и поэтому все обязаны сохранять природу для себя и 

последующих поколений. 

Курс «Биология» состоит из трёх разделов: «Растения», «Животные», 

«Человек и его здоровье». 

Распределение времени на изучение тем учитель планирует 

самостоятельно, исходя из местных (региональных) условий. 

Программа предполагает ведение наблюдений, организацию 

лабораторных и практических работ, демонстрацию опытов и проведение 

экскурсий ― всё это даст возможность более целенаправленно способствовать 

развитию любознательности и повышению интереса к предмету, а также более 
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эффективно осуществлять коррекцию обучающихся: развивать память и 

наблюдательность, корригировать мышление и речь. 

С разделом «Неживая природа» обучающиеся знакомятся на уроках 

природоведения в V и VI классах и узнают, чем живая природа отличается от 

неживой, из чего состоит живые и неживые тела, получают новые знания об 

элементарных физических и химических свойствах и использовании воды, 

воздуха, полезных ископаемых и почвы, некоторых явлениях неживой 

природы. 

Курс биологии, посвящённый изучению живой природы, начинается с 

раздела «Растения» (VII класс), в котором все растения объединены в группы 

не по семействам, а по месту их произрастания. Такое структурирование 

материала более доступно для понимания обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В этот раздел включены 

практически значимые темы, такие, как «Фитодизайн», «Заготовка овощей на 

зиму», «Лекарственные растения» и др. 

В разделе «Животные» (8 класс) особое внимание уделено изучению 

животных, играющих значительную роль в жизни человека, его хозяйственной 

деятельности. Этот раздел дополнен темами, близкими обучающимся, 

живущим  в  городской  местности  («Аквариумные  рыбки»,  «Кошки»  и 

«Собаки»: породы, уход, санитарно-гигиенические требования к их 

содержанию и др.). 

В разделе «Человек» (IX класс) человек рассматривается как 

биосоциальное существо. Основные системы органов человека предлагается 

изучать, опираясь на сравнительный анализ жизненных функций важнейших 

групп растительных и животных организмов (питание и пищеварение, 

дыхание, перемещение веществ, выделение, размножение). Это позволит 

обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

воспринимать человека как часть живой природы. 

За счет некоторого сокращения анатомического и морфологического 

материала в программу включены темы, связанные с сохранением здоровья 

человека. Обучающиеся знакомятся с распространенными заболеваниями, 

узнают о мерах оказания доврачебной помощи. Привитию практических 

умений по данным вопросам (измерить давление, наложить повязку и т. п.) 

следует уделять больше внимания во внеурочное время. 

Основные задачи изучения биологии: 

 формировать элементарные научные представления о 

компонентах живой природы: строении и жизни растений, животных, 

организма человека и его здоровье; 
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 показать практическое применение биологических знаний: учить 

приемам выращивания и ухода за некоторыми (например, комнатными) 

растениями и домашними животными, вырабатывать умения ухода за своим 

организмом, использовать полученные знания для решения бытовых, 

медицинских и экологических проблем; 

 формировать навыки правильного поведения в природе, 

способствовать экологическому, эстетическому, физическому, санитарно- 

гигиеническому, половому воспитанию подростков, помочь усвоить правила 

здорового образа жизни; 

 развивать и корригировать познавательную деятельность, учить 

анализировать, сравнивать природные объекты и явления, подводить к 

обобщающим понятиям, понимать причинно-следственные зависимости, 

расширять лексический запас, развивать связную речь и другие психические 

функции. 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению, 

истории и культуре других народов; 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места 

в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 
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 формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты: 

 знания о предметах и явлениях окружающего мира и умения 

наблюдать, сравнивать и давать элементарную оценку предметам и явлениям 

живой и неживой природы; 

 знания простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между 

миром живой и неживой природы и умение их устанавливать; 

 владение доступными способами изучения природных явлений, 

процессов и некоторых социальных объектов. 

 Практическое применение биологических знаний: усвоение 

приемов выращивания и ухода за некоторыми (например, комнатными) 

растениями и домашними животными, ухода за своим организмом; 

использование полученных знаний для решения бытовых, медицинских и 

экологических проблем. 

Содержание учебного предмета 

7 класс 

Растения. Бактерии. Грибы. 

Введение 

Повторение основных сведений из курса природоведения о неживой и 

живой природе. Живая природа: растения, животные, человек. 

Многообразие растений (размеры, форма, места произрастания). 

Цветковые и бесцветковые растения. Роль растений в жизни животных 

и человека. Значение растений и их охрана. 

Общие сведения о цветковых растениях 

Культурные и дикорастущие растения. Общее понятие об органах 

цветкового растения. Органы цветкового растения (на примере растения, 

цветущего осенью: сурепка, анютины глазки или др.). 

Подземные и наземные органы растения 

Корень. Строение корня. Образование корней. Виды корней (главный, 

боковой, придаточный корень). Корневые волоски, их значение. Значение 

корня в жизни растений. Видоизменение корней (корнеплод, корнеклубень). 

Стебель. Разнообразие стеблей (травянистый, древесный), укороченные 

стебли. Ползучий, прямостоячий, цепляющийся, вьющийся, стелющийся. 

Положение стебля в пространстве (плети, усы), строение древесного стебля 

(кора, камбий, древесина, сердцевина). Значение стебля в жизни растений 

(доставка воды и минеральных солей от корня к другим органам растения и 

откладывание запаса органических веществ). Образование стебля. Побег. 
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Лист. Внешнее строение листа (листовая пластинка, черешок). Простые 

и сложные листья. Расположение листьев на стебле. Жилкование листа. 

Значение листьев в жизни растения — образование питательных веществ в 

листьях на свету, испарения воды листьями (значение этого явления для 

растений). Дыхание растений. Обмен веществ у растений. Листопад и его 

значение. 

Цветок. Строение цветка. Понятие о соцветиях (общее ознакомление). 

Опыление цветков. Образование плодов и семян. Плоды сухие и сочные. 

Распространение плодов и семян. 

Строение семени (на примере фасоли, гороха, пшеницы). Условия, 

необходимые для прорастания семян. Определение всхожести семян. 

Демонстрация опыта образование крахмала в листьях растений на 

свету. 

Лабораторные работы по теме: органы цветкового растения. Строение 

цветка. Строение семени. 

Практические работы. Образование придаточных корней 

(черенкование стебля, листовое деление). Определение всхожести семян. 

Растения леса 

Некоторые биологические особенности леса. 

Лиственные деревья: береза, дуб, липа, осина или другие местные 

породы. 

Хвойные деревья: ель, сосна или другие породы деревьев, характерные 

для данного края. 

Особенности внешнего строения деревьев. Сравнительная 

характеристика. Внешний вид, условия произрастания. Использование 

древесины различных пород. 

Лесные кустарники. Особенности внешнего строения кустарников. 

Отличие деревьев от кустарников. 

Бузина,  лещина  (орешник),  шиповник.  Использование  человеком. 

Отличительные признаки съедобных и ядовитых плодов. 

Ягодные кустарнички. Черника, брусника. Особенности внешнего 

строения. Биология этих растений. Сравнительная характеристика. 

Лекарственное значение изучаемых ягод. Правила их сбора и заготовки. 

Травы. Ландыш, кислица, подорожник, мать-и-мачеха, зверобой или 2— 

3 вида других местных травянистых растений. Практическое значение этих 

растений. 

Грибы леса. Строение шляпочного гриба: шляпка, пенек, грибница. 

Грибы съедобные и ядовитые. Распознавание съедобных и ядовитых 

грибов. Правила сбора грибов. Оказание первой помощи при отравлении 
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грибами. Обработка съедобных грибов перед употреблением в пищу. Грибные 

заготовки (засолка, маринование, сушка). 

Охрана леса. Что лес дает человеку? Лекарственные травы и растения. 

Растения Красной книги. Лес — наше богатство (работа лесничества по охране 

и разведению лесов). 

Практические работы. Определение возраста лиственных деревьев по 

годичным кольцам, а хвойных деревьев — по мутовкам. Зарисовки в тетрадях, 

подбор иллюстраций и оформление альбома «Растения леса». Лепка из 

пластилина моделей различных видов лесных грибов. Подбор литературных 

произведений с описанием леса («Русский лес в поэзии и прозе»), 

Экскурсии в природу для ознакомления с разнообразием растений, с 

распространением плодов и семян, с осенними явлениями в жизни растений. 

Комнатные растения 

Разнообразие комнатных растений. 

Светолюбивые (бегония, герань, хлорофитум). 

Теневыносливые (традесканция, африканская фиалка, монстера или 

другие, характерные для данной местности). 

Влаголюбивые (циперус, аспарагус). 

Засухоустойчивые (суккуленты, кактусы). 

Особенности внешнего строения и биологические особенности 

растений. Особенности ухода, выращивания, размножения. Размещение в 

помещении. Польза, приносимая комнатными растениями. Климат и красота в 

доме. Фитодизайн: создание уголков отдыха, интерьеров из комнатных 

растений. 

Практические работы. Черенкование комнатных растений. Посадка 

окоренённых черенков. Пересадка и перевалка комнатных растений, уход за 

комнатными растениями: полив, обрезка. Зарисовка в тетрадях. Составление 

композиций из комнатных растений. 

Цветочно-декоративные растения 

Однолетние растения: настурция (астра, петуния, календула). 

Особенности внешнего строения. Особенности выращивания. Выращивание 

через рассаду и прямым посевом в грунт. Размещение в цветнике. Виды 

цветников, их дизайн. 

Двулетние растения: мальва (анютины глазки, маргаритки). 

Особенности внешнего строения. Особенности выращивания. Различие в 

способах выращивания однолетних и двулетних цветочных растений. 

Размещение в цветнике. 

Многолетние растения: флоксы (пионы, георгины). 
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Особенности внешнего строения. Выращивание. Размещение в 

цветнике. Другие виды многолетних цветочно-декоративных растений 

(тюльпаны, нарциссы). Цветы в жизни человека. 

Растения поля 

Хлебные (злаковые) растения: пшеница, рожь, овес, кукуруза или другие 

злаковые культуры. Труд хлебороба. Отношение к хлебу, уважение к людям, 

его выращивающим. 

Технические культуры: сахарная свекла, лен, хлопчатник, картофель, 

подсолнечник. 

Особенности внешнего строения этих растений. Их биологические 

особенности. Выращивание полевых растений: посев, посадка, уход, уборка. 

Использование в народном хозяйстве. Одежда изо льна и хлопка. 

Сорные растения полей и огородов: осот, пырей, лебеда. 

Внешний вид. Борьба с сорными растениями. 

Овощные растения 

Однолетние овощные растения: огурец, помидор (горох, фасоль, 

баклажан, перец, редис, укроп — по выбору учителя). 

Двулетние овощные растения: морковь, свекла, капуста, петрушка. 

Многолетние овощные растения: лук. 

Особенности внешнего строения этих растений, биологические 

особенности выращивания. Развитие растений от семени до семени. 

Выращивание: посев, уход, уборка. 

Польза овощных растений. Овощи — источник здоровья (витамины). 

Использование человеком. Блюда, приготавливаемые из овощей. 

Практические работы: выращивание рассады. Определение основных 

групп семян овощных растений. Посадка, прополка, уход за овощными 

растениями на пришкольном участке, сбор урожая. 

Растения сада 

Яблоня, груша, вишня, смородина, крыжовник, земляника (абрикосы, 

персики — для южных регионов). 

Биологические особенности растений сада: созревание плодов. 

особенности размножения. Вредители сада, способы борьбы с ними. 

Способы уборки и использования плодов и ягод. Польза свежих фруктов 

и ягод. Заготовки на зиму. 

Практические работы в саду: вскапывание приствольных кругов 

плодовых деревьев. Рыхление междурядий на делянках земляники. Уборка 

прошлогодней листвы. Беление стволов плодовых деревьев. Экскурсия в 

цветущий сад. 
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8 класс 

Животные 

Введение 

Разнообразие животного мира. Позвоночные и беспозвоночные 

животные. Дикие и домашние животные. 

Места обитания животных и приспособленность их к условиям жизни 

(форма тела, покров, способ передвижения, дыхание, окраска: защитная, 

предостерегающая). 

Значение животных и их охрана. Животные, занесенные в Красную 

книгу. 

Беспозвоночные животные 

Общие признаки беспозвоночных (отсутствие позвоночника и 

внутреннего скелета). 

Многообразие беспозвоночных; черви, медузы, раки, пауки, насекомые. 

Дождевой червь. 

Внешний вид дождевого червя, образ жизни, питание, особенности 

дыхания, способ передвижения. Роль дождевого червя в почвообразовании. 

Демонстрация живого объекта или влажного препарата. 

Насекомые. 

Многообразие насекомых (стрекозы, тараканы и др.). Различие по 

внешнему виду, местам обитания, питанию. 

Бабочки. Отличительные признаки. Размножение и развитие (яйца, 

гусеница, куколка). Характеристика на примере одной из бабочек. Павлиний 

глаз, траурница, адмирал и др. Их значение. Яблонная плодожорка, бабочка- 

капустница. Наносимый вред. Меры борьбы. 

Тутовый шелкопряд. Внешний вид, образ жизни, питание, способ 

передвижения, польза, разведение. 

Жуки. Отличительные признаки. Значение в природе. Размножение и 

развитие. Сравнительная характеристика (майский жук, колорадский жук, 

божья коровка или другие — по выбору учителя). 

Комнатная муха.  Характерные  особенности. Вред. Меры борьбы. 

Правила гигиены. 

Медоносная пчела. Внешнее строение. Жизнь пчелиной семьи (состав 

семьи). Разведение пчел (пчеловодство). Использование продуктов 

пчеловодства (целебные свойства меда, пыльцы, прополиса). 

Муравьи — санитары леса. Внешний вид. Состав семьи. Особенности 

жизни. Польза. Правила поведения в лесу. Охрана муравейников. 

Демонстрация живых насекомых, коллекций насекомых — вредителей 

сельскохозяйственных растений, показ видеофильмов. 
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Практическая работа. Зарисовка насекомых в тетрадях. 

Экскурсия в природу для наблюдения за насекомыми. 

Позвоночные животные 

Общие признаки позвоночных животных. Наличие позвоночника и 

внутреннего скелета. 

Классификация животных: рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, 

птицы, млекопитающие. 

Рыбы 

Общие признаки рыб. Среда обитания. 

Речные рыбы (пресноводные): окунь, щука, карп. 

Морские рыбы: треска, сельдь или другие, обитающие в данной 

местности. 

Внешнее строение, образ жизни, питание (особенности питания хищных 

рыб), дыхание, способ передвижения. Размножение рыб. Рыбоводство 

(разведение рыбы, ее охрана и рациональное использование). Рыболовство. 

Рациональное использование. 

Домашний аквариум. Виды аквариумных рыб. Среда обитания 

(освещение, температура воды). Особенности размножения (живородящие). 

Питание. Кормление (виды корма), уход. 

Демонстрация живых рыб и наблюдение за ними. 

Экскурсия к водоему для наблюдений за рыбной ловлей (в зависимости 

от местных условий). 

Земноводные 

Общие признаки земноводных. 

Лягушка. Место обитания, образ жизни. Внешнее строение, способ 

передвижения. Питание, дыхание, размножение (цикл развития). 

Знакомство с многообразием земноводных (жаба, тритон, саламандра). 

Особенности внешнего вида и образа жизни. Значение в природе. 

Черты сходства и различия земноводных и рыб. 

Польза земноводных и их охрана. 

Демонстрация живой лягушки или влажного препарата. 

Практические работы. Зарисовка в тетрадях. Черчение таблицы 

(сходство и различие). 

Пресмыкающиеся 

Общие признаки пресмыкающихся. Внешнее строение, питание, 

дыхание. Размножение пресмыкающихся (цикл развития). 

Ящерица прыткая. Места обитания, образ жизни, особенности питания. 

Змеи. Отличительные  особенности животных. Сравнительная 

характеристика: гадюка, уж (места обитания, питание, размножение и 
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развитие, отличительные признаки). Использование змеиного яда в медицине. 

Скорая помощь при укусах змей. 

Черепахи, крокодилы. Отличительные признаки, среда обитания, 

питание, размножение и развитие. 

Сравнительная характеристика пресмыкающихся и земноводных (по 

внешнему виду, образу жизни, циклу развития). 

Демонстрация живой черепахи или влажных препаратов змей. Показ 

кино и видеофильмов. 

Практические работы. Зарисовки в тетрадях. Черчение таблицы. 

Птицы 

Дикие птицы. Общая характеристика птиц: наличие крыльев, пуха и 

перьев на теле. Особенности размножения: кладка яиц и выведение птенцов. 

Многообразие птиц, среда обитания, образ жизни, питание, 

приспособление к среде обитания. Птицы перелетные и неперелетные 

(зимующие, оседлые). 

Птицы леса: большой пестрый дятел, синица. 

Хищные птицы: сова, орел. 

Птицы, кормящиеся в воздухе: ласточка, стриж. 

Водоплавающие птицы: утка-кряква, лебедь, пеликан. 

Птицы, обитающие близ жилища человека: голубь, ворона, воробей, 

трясогузка или другие местные представители пернатых. 

Особенности образа жизни каждой группы птиц. Гнездование и забота о 

потомстве. Охрана птиц. 

Птицы в живом уголке. Попугаи, канарейки, щеглы. Уход за ними. 

Домашние птицы. Курица, гусь, утка, индюшка. Особенности внешнего 

строения, питания, размножения и развития. Строение яйца (на примере 

куриного). Уход за домашними птицами. Содержание, кормление, разведение. 

Значение птицеводства. 

Демонстрация скелета курицы, чучел птиц. Прослушивание голосов 

птиц. Показ видеофильмов. 

Экскурсия с целью наблюдения за поведением птиц в природе (или 

экскурсия на птицеферму). 

Практические работы. Подкормка зимующих птиц. Наблюдение и 

уход за птицами в живом уголке. 

Млекопитающие животные 

Общие сведения. Разнообразие млекопитающих животных. Общие 

признаки млекопитающих (рождение живых детенышей и вскармливание их 

молоком). 
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Классификация млекопитающих животных: дикие (грызуны, 

зайцеобразные, хищные, пушные и морские звери, приматы) и 

сельскохозяйственные. 

Дикие млекопитающие животные 

Грызуны. Общие признаки грызунов: внешний вид, среда обитания, 

образ жизни, питание, размножение. 

Мышь (полевая и серая полевка), белка, суслик, бобр. Отличительные 

особенности каждого животного. Значение грызунов в природе и 

хозяйственной деятельности человека. Польза и вред, приносимые грызунами. 

Охрана белок и бобров. 

Зайцеобразные. Общие признаки: внешний вид, среда обитания, образ 

жизни, питание, значение в природе (заяц-русак, заяц-беляк). 

Хищные звери. Общие признаки хищных зверей. Внешний вид, 

отличительные особенности. Особенности некоторых из них. Образ жизни. 

Добыча пиши. Черты сходства и различия. 

Псовые (собачьи): волк, лисица. 

Медвежьи: медведи (бурый, белый). 

Кошачьи: снежный барс, рысь, лев, тигр. Сравнительные 

характеристики. 

Пушные звери: соболь, куница, норка, песец. Пушные звери в природе. 

Разведение на зверофермах. 

Копытные (парнокопытные, непарнокопытные) дикие животные: 

кабан, лось. Общие признаки, внешний вид и отличительные особенности. 

Образ жизни, питание, места обитания. Охрана животных. 

Морские животные. Ластоногие: тюлень, морж. Общие признаки, 

внешний вид, среда обитания, питание, размножение и развитие. 

Отличительные особенности, распространение и значение. 

Китообразные: кит, дельфин. Внешний вид, места обитания, питание. 

Способ передвижения. Особенности вскармливания детенышей. Значение 

китообразных. 

Охрана морских млекопитающих. Морские животные, занесенные в 

Красную книгу (нерпа, пятнистый тюлень и др.). 

Приматы. Общая характеристика. Знакомство с отличительными 

особенностями различных групп. Питание. Уход за потомством. Места 

обитания. 

Демонстрация видеофильмов о жизни млекопитающих животных. 

Экскурсия в зоопарк, краеведческий музей (дельфинарий, морской 

аквариум). 

Практические работы. Зарисовки в тетрадях. Игры (зоологическое 
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лото и др.). 

Сельскохозяйственные животные 

Кролик. Внешний вид и характерные особенности кроликов. Питание. 

Содержание кроликов. Разведение. 

Корова. Отличительные особенности внешнего строения. Особенности 

питания. Корма для коров. Молочная продуктивность коров. Вскармливание 

телят. Некоторые местные породы. Современные фермы: содержание коров, 

телят. 

Овца. Характерные особенности внешнего вида. Распространение овец. 

Питание. Способность к поеданию низкорослых растений, а также растений, 

имеющих горький и соленый вкус. Значение овец в экономике страны. 

Некоторые породы овец. Содержание овец в зимний и летний периоды. 

Свинья. Внешнее строение. Особенности внешнего вида, кожного 

покрова (жировая прослойка). Уход и кормление (откорм). Свиноводческие 

фермы. 

Лошадь. Внешний вид, особенности. Уход и кормление. Значение в 

народном хозяйстве. Верховые лошади, тяжеловозы, рысаки. 

Северный   олень.   Внешний   вид.   Особенности   питания. 

Приспособленность к условиям жизни. Значение. Оленеводство. 

Верблюд. Внешний вид. Особенности питания. Приспособленность к 

условиям жизни. Значение для человека. 

Демонстрация видеофильмов (для городских школ). 

Экскурсия на ферму: участие в раздаче кормов, уборке помещения (для 

сельских школ). 

Домашние питомцы 

Собаки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход. 

Санитарно-гигиенические требования к их содержанию. Заболевания и 

оказание первой помощи животным. 

Кошки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход. 

Санитарно-гигиенические требования. Заболевания и оказание им первой 

помощи. 

Животные в живом уголке (хомяки, черепахи, белые мыши, белки и др.). 

Образ жизни. Уход. Кормление. Уборка их жилища. 

9 класс 

ЧЕЛОВЕК 

Введение 

Роль и место человека в природе. Значение знаний о своем организме и 

укреплении здоровья. 

Общее знакомство с организмом человека 
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Краткие сведения о клетке и тканях человека. Основные системы 

органов человека. Органы опоры и движения, дыхания, кровообращения, 

пищеварения, выделения, размножения, нервная система, органы чувств. 

Расположение внутренних органов в теле человека. 

Опора и движение 

Скелет человека 

Значение опорных систем в жизни живых организмов: растений, 

животных, человека. Значение скелета человека. Развитие и рост костей. 

Основные части скелета: череп, скелет туловища (позвоночник, грудная 

клетка), кости верхних и нижних конечностей. 

Череп. 

Скелет туловища. Строение позвоночника. Роль правильной посадки и 

осанки человека. Меры предупреждения искривления позвоночника. Грудная 

клетка и ее значение. 

Кости верхних и нижних конечностей. Соединения костей: подвижные, 

полуподвижные, неподвижные. 

Сустав, его строение. Связки и их значение. Растяжение связок, вывих 

сустава, перелом костей. Первая доврачебная помощь при этих травмах. 

Практические работы. Определение правильной осанки. 

Изучение внешнего вида позвонков и отдельных костей (ребра, кости 

черепа, рук, ног). Наложение шин, повязок. 

Мышцы 

Движение — важнейшая особенность живых организмов (двигательные 

реакции растений, движение животных и человека). 

Основные группы мышц в теле человека: мышцы конечностей, мышцы 

шеи и спины, мышцы груди и живота, мышцы головы и лица. 

Работа мышц: сгибание, разгибание, удерживание. Утомление мышц. 

Влияние физкультуры и спорта на формирование и развитие мышц. 

Значение физического труда в правильном формировании опорно- 

двигательной системы. Пластика и красота человеческого тела. 

Наблюдения и практическая работа. Определение при внешнем 

осмотре местоположения отдельных мышц. Сокращение мышц при сгибании 

и разгибании рук в локте. Утомление мышц при удерживании груза на 

вытянутой руке. 

Кровообращение 

Передвижение веществ в организме растений и животных. Кровеносная 

система человека. 
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Кровь, ее состав и значение. Кровеносные сосуды. Сердце. Внешний вид, 

величина, положение сердца в грудной клетке. Работа сердца. Пульс. Кровяное 

давление. Движение крови по сосудам. Группы крови. 

Заболевания сердца (инфаркт, ишемическая болезнь, сердечная 

недостаточность). Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. 

Значение физкультуры и спорта для укрепления сердца. Сердце 

тренированного и нетренированного человека. Правила тренировки сердца, 

постепенное увеличение нагрузки. 

Вредное влияние никотина, спиртных напитков, наркотических средств 

на сердечно - сосудистую систему. 

Первая помощь при кровотечении. Донорство — это почетно. 

Наблюдения и практические работы. Подсчет частоты пульса и 

измерение кровяного давления с помощью учителя в спокойном состоянии и 

после дозированных гимнастических упражнений. Обработка царапин йодом. 

Наложение повязок на раны. Элементарное чтение анализа крови. Запись 

нормативных показателей РОЭ, лейкоцитов, тромбоцитов. Запись в «Блокноте 

на память» своей группы крови, резус-фактора, кровяного давления. 

Демонстрация примеров первой доврачебной помощи при 

кровотечении. 

Дыхание 

Значение дыхания для растений, животных, человека. 

Органы дыхания человека: носовая и ротовая полости, гортань, трахея, 

бронхи, легкие. 

Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Газообмен в легких и 

тканях. 

Гигиена дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания. 

Передача болезней через воздух (пыль, кашель, чихание). Болезни органов 

дыхания и их предупреждение (ОРЗ, гайморит, тонзиллит, бронхит, туберкулез 

и др.). 

Влияние никотина на органы дыхания. 

Гигиенические требования к составу воздуха в жилых помещениях. 

Загрязнение атмосферы. Запыленность и загазованность воздуха, их вредное 

влияние. 

Озеленение городов, значение зеленых насаждений, комнатных растений 

для здоровья человека. 

Демонстрация опыта. Обнаружение в составе выдыхаемого воздуха 

углекислого газа. 

Демонстрация доврачебной помощи при нарушении дыхания 

(искусственное дыхание, кислородная подушка и т. п.). 
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Питание и пищеварение 

Особенности питания растений, животных, человека. 

Значение питания для человека. Пища растительная и животная. Состав 

пищи: белки, жиры, углеводы, вода, минеральные соли. Витамины. Значение 

овощей и фруктов для здоровья человека. Авитаминоз. 

Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, 

поджелудочная железа, печень, кишечник. 

Здоровые зубы - здоровое тело (строение и значение зубов, уход, 

лечение). Значение пережевывания пищи. Отделение слюны. Изменение пищи 

во рту под действием слюны. Глотание. Изменение пищи в желудке. 

Пищеварение в кишечнике. 

Гигиена питания. Значение приготовления пищи. Нормы питания. Пища 

народов разных стран. Культура поведения во время еды. 

Заболевания пищеварительной системы и их профилактика 

(аппендицит, дизентерия, холера, гастрит). Причины и признаки пищевых 

отравлений. Влияние вредных привычек на пищеварительную систему. 

Доврачебная помощь при нарушениях пищеварения. 

Демонстрация опытов. Обнаружение крахмала в хлебе, картофеле. 

Действие слюны на крахмал. 

Демонстрация правильного поведения за столом вовремя приема 

пищи, умения есть красиво. 

Выделение 

Роль выделения в процессе жизнедеятельности организмов. Органы 

образования и выделения мочи (почки, мочеточник, мочевой пузырь, 

мочеиспускательный канал). 

Внешний вид почек, их расположение в организме человека. Значение 

выделения мочи. 

Предупреждение почечных заболеваний. Профилактика цистита. 

Практические работы. Зарисовка почки в разрезе. 

Простейшее чтение с помощью учителя результатов анализа мочи (цвет, 

прозрачность, сахар). 

Размножение и развитие 

Особенности мужского и женского организма. 

Культура межличностных отношений (дружба и любовь; культура 

поведения влюбленных; добрачное поведение; выбор спутника жизни; 

готовность к браку; планирование семьи). 

Биологическое значение размножения. Размножение растений, 

животных, человека. 
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Система органов размножения человека (строение, функции, гигиена 

юношей и девушек в подростковом возрасте). Половые железы и половые 

клетки. 

Оплодотворение.  Беременность.  Внутриутробное  развитие.  Роды. 

Материнство. Уход за новорожденным. 

Рост и развитие ребенка. 

Последствия ранних половых связей, вред ранней беременности. 

Предупреждение нежелательной беременности. Современные средства 

контрацепции. Аборт. 

Пороки развития плода как следствие действия алкоголя и наркотиков, 

воздействий инфекционных и вирусных заболеваний. 

Венерические заболевания. СПИД. Их профилактика. 

Покровы тела 

Кожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи для защиты, осязания, 

выделения пота и жира, терморегуляции. 

Производные кожи: волосы, ногти. 

Закаливание организма (солнечные и воздушные ванны, водные 

процедуры, влажные обтирания). 

Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, 

термических и химических ожогах, обморожении, поражении электрическим 

током. 

Кожные заболевания и их профилактика (педикулез, чесотка, лишай, 

экзема и др.). Гигиена кожи. Угри и причины их появления. Гигиеническая и 

декоративная косметика. Уход за волосами и ногтями. Гигиенические 

требования к одежде и обуви. 

Практическая работа. Выполнение различных приемов наложения 

повязок на условно пораженный участок кожи. 

Нервная система 

Значение и строение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы). 

Гигиена умственного и физического труда. Режим дня. Сон и значение. 

Сновидения. Гигиена сна. Предупреждение перегрузок, чередование труда и 

отдыха. 

Отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на 

нервную систему. 

Заболевания нервной системы (менингит, энцефалит, радикулит, 

невралгия). Профилактика травматизма и заболеваний нервной системы. 

Демонстрация модели головного мозга. 

Органы чувств 

Значение органов чувств у животных и человека. 
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Орган зрения человека. Строение, функции и значение. Болезни органов 

зрения, их профилактика. Гигиена зрения. Первая помощь при повреждении 

глаз. 

Орган слуха человека. Строение и значение. Заболевания органа слуха, 

предупреждение нарушений слуха. Гигиена. 

Органы осязания, обоняния, вкуса (слизистая оболочка языка и полости 

носа, кожная чувствительность: болевая, температурная и тактильная). 

Расположение и значение этих органов. 

Охрана всех органов чувств. 

Демонстрация муляжей глаза и уха. 

Охрана здоровья человека в Российской Федерации 

Система здравоохранения в Российской Федерации. Мероприятия, 

осуществляемые в нашей стране по охране труда. Организация отдыха. 

Медицинская помощь. Социальное обеспечение по старости, болезни и потере 

трудоспособности. 

География (VI-IX классы) 

Пояснительная записка 

География — учебный предмет, синтезирующий многие компоненты 

общественно-научного и естественно-научного знания. Вследствие этого 

содержание разных разделов курса географии, насыщенное экологическими, 

этнографическими, социальными, экономическими аспектами, становится тем 

звеном, которое помогает обучающимся осознать тесную взаимосвязь 

естественных и общественных дисциплин, природы и общества в целом. В 

этом проявляется образовательное, развивающее и воспитательное значение 

географии. 

Основная цель обучения географии – сформированность у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

умение использовать географические знания и умения в повседневной жизни 

для объяснения, оценки разнообразных природных, социально-экономических 

и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей 

среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически 

сообразного поведения в окружающей среде. 

Задачами изучения географии являются: 

 формирование представлений о географии и ее роли в понимании 

природных и социально-экономических процессов и их взаимосвязей; 

 формирование представлений об особенностях природы, жизни, 

культуры и хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах 

России, разных материков и отдельных стран. 
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 формирование умения выделять, описывать и объяснять 

существенные признаки географических объектов и явлений; 

 формирование умений и навыков использования географических 

знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации 

к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях 

стихийных бедствий и техногенных катастроф 

 овладение основами картографической грамотности и 

использование элементарных практических умений и приемов использования 

географической карты для получения географической информации; 

 формирование умения вести наблюдения за объектами, 

процессами и явлениями географической среды, их изменениями в результате 

природных и антропогенных воздействий. 

Содержание курса географии позволяет формировать широкий спектр 

видов учебной деятельности, таких, как умение классифицировать, наблюдать, 

делать выводы, объяснять, доказывать, давать определения понятиям. 

Учитывая общие и специальные задачи специальной (коррекционной) 

школы, программа и методика преподавания географии предусматривают 

повторяемость материала (в разных формах и объеме). Ряд тем постепенно 

усложняется и расширяется от 6 к 9 классу, что способствует более прочному 

усвоению элементарных географических знаний обучающимися с 

интеллектуальными нарушениями. 

Обучение географии рассчитано на четыре года с 6 по 9 классы по 2 

урока в неделю. 

Учебный материал расположен по годам обучения следующим образом: 

6 класс – «Начальный курс физической географии»; 

7 класс – «География России»; 

8 и 9 классы – «География материков и океанов»; 

9 класс – «Наш край». 

В программе выделены практические работы и экскурсии, 

географическая номенклатура, а также по годам обучения сформулированы 

основные требования к знаниям и умениям школьников. 

Проведению практических работ в 6-9 классах помогут изданные 

рабочие тетради, которые способствуют внедрению в учебный процесс 

современных методических приемов. Часть заданий из тетради может быть 

выполнена на доске (под руководством учителя) на этапе закрепления 

географического материала. Для осуществления индивидуального и 

дифференцированного подхода к умственно отсталым обучающимся задания 

разной степени трудности могут быть использованы на этапе проверки знаний, 
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а некоторые из них даются в качестве домашнего задания. В рабочих тетрадях 

на печатной основе впервые опубликованы контурные карты, 

предназначенные для детей с интеллектуальной недостаточностью. Они 

имеют меньшую географическую нагрузку, четко выделенные контуры 

отмечаемых объектов, пунктирные и цветовые подсказки. 

Значительную помощь обучающимся окажут атласы (иллюстриро- 

ванные приложения к учебникам), которые специально адаптированы к 

психофизическим и возрастным особенностям детей с интеллектуальными 

нарушениями. Используя их, обучающиеся могут давать комплексную 

характеристику иллюстрированной территории (растительный мир, животный 

мир, занятия населения). 

Данная программа обеспечивает оптимальный объем знаний по 

географии для детей с нарушением интеллекта. Как показывает опыт, он 

доступен большинству обучающихся. Учитывая индивидуальные особенности 

школьников, учитель может снижать уровень требований к отдельным 

обучающимся по темам, связанным с географической картой. 

Учитывая психофизические особенности, не выходя за рамки указанного 

времени, педагог вправе перераспределять количество часов на изучение отде- 

льных тем. 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

жизненными и социальными компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление 

социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Личностные результаты: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению, 

истории и культуре других народов; 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 
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 способность к осмыслению социального окружения, своего места 

в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

 формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты 

 представления об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных 

материков и отдельных стран; 

 умения и навыки использования географических знаний в 

повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к 

условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях 

стихийных бедствий и техногенных катастроф; 

 элементарная картографическая грамотность, умение 

использовать географическую карту для получения географической 

информации в целях решения жизненных задач. 

Содержание учебного материала 

6 класс 

Начальный курс физической географии. 

Введение. 

География - наука о природе Земли, населении и его хозяйственной 

деятельности. 

Наблюдения за изменениями высоты Солнца и погоды. Компоненты 

погоды: температура, облачность, давление воздуха, ветер, атмосферные 

осадки. Опасные природные явления в атмосфере, меры предосторожности. 

Географические сведения о своей местности и труде населения. 
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Практическая работа № 1: «Знакомство с новым учебником, 

иллюстрированным приложением - атласом, с рабочими тетрадями на 

печатной основе». 

Ориентирование на местности. 

Горизонт. Линия горизонта. Стороны горизонта. Компас и правила 

пользования им. Ориентирование. Определение основных направлений по 

Солнцу, звездам, местным признакам и природным объектам. 

Экскурсия для закрепления понятий о горизонте и об основных 

направлениях. 

Межпредметные связи: 

Горизонтальное и вертикальное положение («Математика»). 

Рисунки компаса и линии горизонта («Изобразительное искусство»). 

Изготовление звездочки ориентирования («Ручной труд»). Правописание 

трудных слов («Русский язык»). 

Практическая работа № 2: «Зарисовка линии, сторон горизонта». 

Практическая работа № 3: «Схематическая зарисовка компаса». 

Практическая работа № 4: «Упражнения в определении сторон 

горизонта по Солнцу и компасу». 

Практическая работа № 5: «Упражнения в определении сторон 

горизонта по местным признакам (на экскурсии или в уголке 

ориентирования)». 

Формы поверхности Земли. 

Экскурсия для ознакомления с формами рельефа своей местности. 

Рельеф местности, его основные формы. Равнины (плоские и холмистые), 

холмы. 

Овраги, их образование. 

Горы. Понятия о землетрясениях и извержениях вулканов. 

Межпредметные связи: 

Сравнение объектов (холмы, горы) по высоте («Математика»). 

Поверхность нашей местности («Природоведение»). 

Предметы и явления неживой природы («Природоведение»). 

Правописание трудных слов («Русский язык»), 

Практическая работа № 6: «Зарисовки различных форм земной 

поверхности, схемы вулкана в разрезе». 

Вода на Земле. 

Значение воды для жизни на Земле, Круговорот воды в природе, Родник, 

его образование. Колодец. Водопровод. 
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Река, ее части. Горные и равнинные реки. Использование рек. Озера, 

водохранилища, пруды. Разведение рыб, птиц. Болота, их осушение. Океаны 

и моря. Водоемы в нашей местности, Охрана воды от загрязнения. 

Явления природы: ураганы, штормы, цунами. 

Острова и полуострова. 

Межпредметные связи: 

Вода в природе. Соленая и пресная вода в природе; использование воды 

в быту, промышленности и сельском хозяйстве, охрана воды от загрязнения 

(«Природоведение»). 

Цвета и оттенки при изображении водоемов на карте («Изобразительное 

искусство»). Правописание трудных слов («Русский язык»). 

Практическая работа № 7: «Зарисовки схем реки, озера, колодца, 

острова, полуострова». 

Практическая работа № 8: «Упражнения в определении направления 

течения реки, различение берегов и других ее частей». 

Проведение опытов: 

а) растворение морской соли в воде и сравнение ее по вкусу с пресной 

водой; 

б) очистка воды фильтрованием, 

План и карта. 

Рисунок и план предмета. Масштаб. Измерение расстояний и их 

изображение на плане по масштабу. Использование плана в практической 

деятельности человека. План класса. План школьного участка. Условные 

знаки плана местности. 

План и географическая карта. Основные направления на карте. Масштаб 

карты. Условные цвета физической карты. Условные знаки физической карты 

(границы, города, моря, реки, каналы и т. д.). Физическая карта России. 

Значение географической карты в жизни и деятельности людей. 

Межпредметные связи: 

Меры длины, измерение отрезка, масштаб («Математика»). 

Вид сверху, сбоку, масштаб («Трудовое обучение», «Черчение»). 

Различие цвета и оттенков («Изобразительное искусство»). Правописание 

трудных слов («Русский язык»). 

Практическая работа № 9: «Упражнения в определении направлений на 

местности, плане и карте. Упражнения в умении обозначать направления на 

плане и контурной карте». 

Практическая работа №10: «Вычерчивание простейших планов 

(нескольких предметов, класса)». 
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Практическая работа № 11: «Зарисовка в тетрадях и изготовление 

таблицы условных знаков плана, условных знаков и цветов физической 

карты». 

Практическая работа № 12: «Чтение простейших планов с опорой на 

таблицу условных знаков (достаточный уровень)». 

Практическая работа № 13: «Показ на физической карте России форм 

поверхности (не давая точных названий равнин, гор и т.п.)». 

Практическая работа № 14: «Показ на физической карте России 

различных водоемов (не требуются знания конкретных названий рек, озер и 

т.п.)». 

Практическая работа № 15: «Прикрепление на магнитной карте к 

цвету или знаку соответствующих иллюстраций». 

Земной шар. 

Краткие сведения о Земле, Солнце, Луне. Планеты. Земля — планета. 

Доказательства шарообразности Земли. Освоение космоса. 

Глобус  —  модель  земного  шара.  Земная  ось,  экватор,  полюса. 

Особенности изображения суши и воды на глобусе. 

Физическая карта полушарий. Распределение воды и суши на Земле. 

Океаны на глобусе и карте полушарий. Материки на глобусе и карте 

полушарий (Евразия, Африка, Северная Америка, Южная Америка, 

Австралия, Антарктида). 

Первые кругосветные путешествия (Магеллан, Крузенштерн, 

Лисянский). 

Значение Солнца для жизни на Земле. Различие в освещении и 

нагревании Солнцем земной поверхности (отвесные, наклонные и скользящие 

солнечные лучи). Понятие о климате, его отличие от погоды. Основные типы 

климата. Пояса освещенности: жаркий, умеренные, холодные. Изображение 

их на глобусе и карте полушарий. Природа тропического пояса. Природа 

умеренных и полярных поясов. 

Межпредметные связи: 

Точка, линия, круг, окружность, шар, полушарие; положения: 

горизонтальное, вертикальное, наклонное («Математика», «Черчение»). 

Причины смены дня и ночи, времен года («Мир природы и человека», 

«Природоведение»). 

Рисунок земного шара и глобуса («Изобразительное искусство»), 

Правописание трудных слов («Русский язык»). 

Практическая работа № 16: «Оформление таблицы названий океанов и 

материков». 
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Практическая работа № 17: «Обозначение на контурной карте 

материков и океанов; первых кругосветных путешествий». 

Практическая работа № 18: «Работа с контурами материков 

(картонными, ламинированными). Вычерчивание в тетради схемы 

расположения поясов освещенности на земном шаре». 

Практическая работа № 19: ««Опоясывание» глобуса лентами 

красного, зеленого и белого цветов, Прикрепление иллюстраций или контуров 

растений и животных к соответствующим поясам освещенности». 

Практическая работа № 20: «Знакомство с последними публикациями 

в периодической печати об освоении космоса». 

Карта России. 

Положение России на глобусе, карте полушарий, физической карте 

нашей страны. Столица России – Москва. Границы РОССИИ. Сухопутные 

границы на западе и юге. Морские границы. Океаны и моря, омывающие 

берега России. Моря Северного Ледовитого океана. Моря Тихого и 

Атлантического океанов. 

Острова и полуострова РОССИИ. 

Работа с контурными картами. Рельеф нашей страны. Низменности, 

возвышенности, плоскогорья. 

Работа с контурными картами. Горы: Урал, Северный Кавказ, Алтай, 

Саяны. Крупнейшие месторождения полезных ископаемых (каменного угля, 

нефти, железной и медной руд, природного газа). 

Работа с контурными картами. Река Волга. Реки; Дон, Днепр, Урал. Реки 

Сибири: Обь, Енисей. Реки Лена и Амур. Озера Ладожское, Онежское, Байкал. 

Крупные города России (по выбору учителя). 

Работа с контурными картами. Наш край на физической карте России. 

Повторение начального курса физической географии. 

Межпредметные связи: 

Наша страна. Москва - столица нашей Родины. Города. Наша местность. 

Вода, полезные ископаемые («Природоведение»). 

Различение цвета и его оттенков («Изобразительное искусство»). 

Правописание трудных слов («Русский язык»). 

Практическая работа № 21: «Обозначение границ нашей Родины, 

пограничных государств, нанесение названий изученных географических 

объектов на контурную карту России». 

Практическая работа № 22: «Изготовление условных знаков полезных 

ископаемых и прикрепление их к магнитной карте». 
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Практическая работа № 23: «Изготовление планшетов: условный знак 

полезного ископаемого - образец из коллекции - его название - основные 

месторождения». 

Практическая работа № 24: «Путешествия (на карте) по нашей 

стране». 

Географическая номенклатура 

Границы России. 

Моря Северного Ледовитого, Тихого и Атлантического океанов, 

омывающих берега России. 

Острова: Земля Франца Иосифа, Новая Земля, Северная Земля, 

Новосибирские, Врангеля, Сахалин, Курильские. 

Полуострова: Кольский, Ямал, Таймыр, Чукотский, Камчатка. 

Равнины: Восточно-Европейская, Западно-Сибирская, Прикаспийская 

низменность, Валдайская и Среднерусская возвышенности, Среднесибирское 

плоскогорье. 

Горы: Урал, Северный Кавказ, Алтай, Саяны. 

Реки: Волга, Дон, Днепр, Урал, Обь, Енисей, Лена, Амур. 

Озёра: Ладожское, Онежское, Байкал, Каспийское море. 

Города: Москва, Санкт-Петербург, Нижний Новгород, Новосибирск, 

Екатеринбург (по выбору учителя). 

Свой край. 

7 класс 

География России. 

Особенности природы и хозяйства России (общая характеристика). 

Географическое положение России на карте мира. Европейская и 

азиатская части России. Административное деление России. Разнообразие 

рельефа. Полезные ископаемые, их основные месторождения. Климат России. 

Водные ресурсы России, их использование. Население России. Народы 

России. Промышленность — основа хозяйства, ее отрасли. Сельское 

хозяйство, его отрасли. Транспорт. Экономическое развитие европейской и 

азиатской частей России. 

Практическая работа № 1 «Нанесение на контурные карты изученных 

объектов и надписывание их названий». 

Природные зоны России. 

Размещение природных зон на территории России. Карта природных зон 

России. 

Практическая работа № 2 «Работа с физической картой и картой 

природных зон России». 
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Практическая работа № 3 «Изготовление из картона условных знаков 

полезных ископаемых»; 

Зона арктических пустынь. 

Положение на карте. Климат. Растительный и животный мир. Население 

и его основные занятия. Северный морской путь. 

Практическая работа № 4 «Запись названий и зарисовка в тетрадях 

наиболее типичных для изучаемой природной зоны растений и животных». 

Зона тундры. 

Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Климат. Водоемы 

тундры. Растительный мир. Животный мир тундры. Хозяйство. Население и 

его основные занятия. 

Города:  Мурманск,  Нарьян-Мар,  Воркута,  Норильск,  Анадырь. 

Экологические проблемы Севера. Охрана природы тундры. 

Практическая работа № 5 «Запись названий и зарисовка в тетрадях 

наиболее типичных для изучаемой природной зоны растений и животных». 

Лесная зона. 

Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. Реки, 

озера, каналы. Растительный мир. Хвойные леса (тайга). Смешанные и 

лиственные леса. Животный мир. Пушные звери. Значение леса. 

Промышленность и сельское хозяйство лесной зоны. Промышленность и 

сельское хозяйство Центральной России. 

Города Центральной России. Особенности развития хозяйства Северо- 

Западной России. Города Северо-Западной России: Санкт-Петербург, 

Архангельск, Новгород, Псков, Калининград. 

Западная Сибирь. Восточная Сибирь. Дальний Восток. Заповедники и 

заказники лесной зоны. Охрана леса. Обобщающий урок по лесной зоне. 

Практическая работа № 6 «Запись названий и зарисовка в тетрадях 

наиболее типичных для изучаемой природной зоны растений и животных». 

Зона степей. 

Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Реки. 

Растительный мир. Животный мир. Хозяйство. Население и его основные 

занятия. 

Города лесостепной и степной зон: Воронеж, Курск, Оренбург, Омск. 

Города степной зоны: Самара, Саратов, Волгоград, Ростов-на-Дону, 

Ставрополь, Краснодар. 

Охрана природы зоны степей. 

Практическая работа № 7 «Запись названий и зарисовка в тетрадях 

наиболее типичных для изучаемой природной зоны растений и животных». 
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Зона полупустынь и пустынь. 

Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Климат. Реки. 

Растительный мир. Животный мир. Хозяйство. Население и его основные 

занятия. 

Города зоны полупустынь и пустынь. 

Практическая работа № 8 «Запись названий и зарисовка в тетрадях 

наиболее типичных для изучаемой природной зоны растений и животных». 

Зона субтропиков. 

Положение на карте Курортное хозяйство. Население и его основные 

занятия. Города-курорты Сочи, Туапсе, Анапа, Геленджик). Город 

Новороссийск. Города южного берега Крыма (Ялта, Алупка, Алушта, Судак и 

Коктебель). 

Практическая работа № 8 «Запись названий и зарисовка в тетрадях 

наиболее типичных для изучаемой природной зоны растений и животных». 

Высотная поясность в горах. 

Положение  на  карте.  Рельеф  и  полезные  ископаемые.  Климат. 

Особенности природы и хозяйства Северного Кавказа. 

Города и экологические проблемы Урала. 

Алтайские горы. Особенности природы. Хозяйство. Население и его 

основные занятия. Города. 

Горы Восточной Сибири. Хозяйство. Население и его основные занятия. 

Города. 

Практическая работа № 9 «Вычерчивание схемы смены природных зон 

в горах 

Обобщающий урок по географии России. 

Межпредметные связи: 

Почвы, полезные ископаемые, использование воды в промышленности 

и сельском хозяйстве, охрана вод, («Природоведение»). 

Города нашей Родины («Природоведение»). 

Разнообразие растительного и животного мира, охрана растений и 

животных («Биология»). 

Длина рек, высота гор, численность населения («Математика»). 

Различение цвета и оттенков («Изобразительное искусство»). 

Правописание трудных слов («Русский язык»). 

Географическая номенклатура 

Зона арктических пустынь 

Моря: Белое, Баренцево, Карское, Лаптевых, Восточно-Сибирское, 

Чукотское. 
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Острова: Земля Франца Иосифа, Новая Земля, Северная Земля, 

Новосибирские. 

Зона тундры 

Остров: Новая Земля. 

Полуострова: Таймыр, Кольский, Чукотский. 

Города: Мурманск, Нарьян-Мар, Воркута, Норильск, Анадырь. 

Лесная зона 

Равнины: Восточно-Европейская, Западно-Сибирская, Валдайская 

возвышенность, Среднесибирское плоскогорье. 

Реки: Волга, Северная Двина, Обь, Енисей, Лена, Амур. Каналы: 

Москвы, Волго-Балтийский. Озера: Ладожское, Онежское. 

Города: Москва, Санкт-Петербург, Калининград, Архангельск, Нижний 

Новгород, Красноярск, Иркутск, Владивосток. 

Зона степей Реки: Дон, Волга, Урал. Канал: Волго-Донской. 

Города: Курск, Воронеж, Саратов, Самара, Ростов-на-Дону, Волгоград, 

Ставрополь, Краснодар, Оренбург, Омск. 

Зона полупустынь и пустынь Озеро: Каспийское море. Города: 

Астрахань, Элиста. 

Субтропики 

Города: Сочи, Туапсе, Новороссийск. 

Высотная поясность в горах Горы: Кавказские, Уральские, Алтайские, 

Саяны. Озеро: Байкал. 

Города: Пятигорск, Нальчик, Владикавказ, Махачкала, Грозный, 

Екатеринбург, Челябинск, Барнаул. 

8 класс 

География материков и океанов. Часть 1 

Введение 

Что изучают в курсе географии материков и океанов. Материки и части 

света на глобусе и карте. 

Мировой океан 

Атлантический океан. Северный Ледовитый океан. Тихий океан. 

Индийский океан. 

Современное изучение Мирового океана. 

Сравнение размеров океанов («Математика»). 

Вода. Водоросли. Обитатели морей («Естествознание»). 

Правописание трудных слов («Русский язык»). 

Практические работы 

Обозначение океанов на контурной карте полушарий в рабочей тетради 

на печатной основе. 
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Составление схемы хозяйственного использования океанов. 

Зарисовки рыб, морских животных, айсберга. 

Подбор иллюстраций по теме «Мировой океан». 

Материки и части света 

Африка 

Географическое положение. 

Разнообразие рельефа, климат, реки и озера. 

Природные зоны. Растительный мир тропических лесов. 

Животный мир тропических лесов. 

Растительный мир саванн. 

Животный мир саванн. 

Растительный и животный мир пустынь. 

Население. Государства: Египет, Эфиопия, Танзания, Демократическая 

республика Конго (ДР Конго), Нигерия, Южно-Африканская республика 

(ЮАР) или другие по выбору учителя. 

Обобщающий урок. 

Практические работы 

Обозначение на контурной карте из рабочей тетради на печатной основе 

географических объектов, указанных в номенклатуре. 

Запись названий и зарисовки в тетрадях наиболее типичных растений и 

животных (или прикрепление их иллюстраций к магнитной карте). 

2 четверть 

Австралия 

Географическое положение. 

Разнообразие рельефа, климат, реки и озера. 

Растительный мир. 

Животный мир. 

Население. 

Австралийский Союз. Океания. Остров Новая Гвинея. 

Практические работы 

Обозначение на контурной карте в рабочей тетради на печатной основе 

географических объектов, указанных в номенклатуре. 

Запись названий и зарисовки в тетрадях наиболее типичных растений и 

животных (или прикрепление их иллюстраций к магнитной карте). 

Антарктида 

Географическое положение. Антарктика. Открытие Антарктиды 

русскими мореплавателями. Разнообразие рельефа, климат. 

Растительный и животный мир Антарктиды. Охрана природы. 

Современные исследования Антарктиды. Обобщающий урок. 
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Практические работы 

Обозначение на контурной карте океанов, омывающих Антарктиду, 

Южного полюса в рабочей тетради на печатной основе. 

Составление альбома иллюстраций по теме: «Антарктида». Зарисовки 

птиц и животных Антарктиды. Изготовление простейшего макета изучаемого 

материка. 

Америка 

Открытие Америки (1 час). 

Северная Америка 

Географическое положение. Разнообразие рельефа, климат. Реки и озера 

Растительный и животный мир. Население и государства. Соединенные 

Штаты Америки. Канада. 

Мексика. Куба. 

Практические работы 

Обозначение на контурной карте из рабочей тетради географических 

объектов, указанных в номенклатуре. 

Запись названий и зарисовки в тетрадях наиболее типичных растений и 

животных (или прикрепление их иллюстраций к магнитной карте). 

Южная Америка 

Географическое положение. 

Разнообразие рельефа, климат. 

Реки и озера. 

Растительный мир тропических лесов. 

Животный мир тропических лесов. 

Растительный мир саванн, степей, пустынь и горных районов. 

Животный мир саванн, степей, полупустынь, гор. Население. Государства: 

Бразилия, Аргентина, Перу или другие по выбору учителя. 

Обобщающий урок. Часть света — Америка. 

Практические работы 

Обозначение на контурной карте в рабочей тетради географических 

объектов, указанных в номенклатуре. 

Запись названий и зарисовки в тетрадях наиболее типичных растений и 

животных (или прикрепление их иллюстраций к магнитной карте). 

Евразия 

Общая характеристика материка 

Географическое положение 

Очертания берегов Евразии. Моря Северного Ледовитого и Ат- 

лантического океанов. Острова и полуострова. 
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Очертания берегов. Моря Тихого и Индийского океанов. Острова и 

полуострова. 

Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые Европы. 

Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые Азии. 

Климат Евразии. 

Реки и озера Европы. 

Реки и озера Азии. 

Растительный и животный мир Европы. Растительный и животный мир 

Азии. Население Евразии. Культура и быт народов Европы и Азии. 

Обобщающий урок. Рациональное использование почв, полезных 

ископаемых, охрана водоемов; растения и животные, занесенные в Красную 

книгу; культурные растения и сельскохозяйственные животные 

(«Естествознание»). 

Охрана природы — всемирная проблема. Международные законы об 

охране природы ("История"). 

Правописание трудных слов («Русский язык»). 

Практические работы 

Обозначение на контурной карте морей, заливов, островов, полуост- 

ровов, гор, рек, озер, обозначенных в номенклатуре. 

Проведение на контурной карте условной границы между Европой и 

Азией в рабочей тетради на печатной основе. 

Запись в тетради названий типичных представителей растительного и 

животного мира. 

Географическая номенклатура 

Африка 

Океаны и моря, омывающие Африку. Остров Мадагаскар, полуостров 

Сомали, пустыня Сахара, реки Нил, Нигер, Заир, Атласские горы, Суэцкий 

канал. Изученные государства. 

Австралия 

Океаны и моря, омывающие Австралию. Острова Тасмания и Новая 

Гвинея, река Муррей, города Канберра, Сидней, Мельбурн. Антарктида 

Океаны и моря, омывающие Антарктиду. Южный полюс. Северная 

Америка 

Океаны, моря и заливы, омывающие Северную Америку. Острова 

Гренландия, Куба, полуострова Лабрадор, Аляска, Флорида, Калифорния, 

горы Кордильеры, реки Миссисипи и Миссури, Великие озера. Изученные 

государства. 

Южная Америка 

Океаны,  омывающие  Южную  Америку.  Остров  Огненная  Земля, 
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Панамский канал, Амазонская низменность, горы Анды, река Амазонка, 

Магелланов пролив. Изученные государства. 

Евразия 

Моря: Норвежское, Баренцево, Белое, Карское, Лаптевых, Восточно- 

Сибирское, Чукотское, Средиземное, Черное, Берингово, Охотское, Японское, 

Восточно-Китайское, Южно-Китайское, Аравийское, Красное. 

Заливы: Бенгальский, Персидский. 

Острова: Великобритания, Шри-Ланка, Индонезийские, Японские, 

Сахалин. 

Полуострова: Скандинавский, Пиренейский, Апеннинский, Балканский, 

Малая Азия, Аравийский, Индостан, Индокитай, Корея, Камчатка. 

Горы: Альпы, Карпаты, Кавказ, Тянь-Шань, Тибет, Гималаи. Реки: 

Дунай, Днепр, Дон, Волга, Хуанхэ, Янцзы, Инд, Ганг, Сыр-дарья, Амударья, 

Обь, Енисей, Лена, Амур. 

Озера: Балхаш, Байкал, Иссык-Куль, Каспийское, Аральское. Пустыни: 

Гоби, Каракум, Кызылкум. 

9 класс 

Государства Евразии 

Политическая карта Евразии. 

Европа 

Западная Европа 

Великобритания (Соединенное Королевство Великобритании и 

Северной Ирландии). 

Франция (Французская Республика). 

Германия (Федеративная Республика Германия). 

Австрия (Австрийская Республика). Швейцария (Швейцарская 

Конфедерация). 

Южная Европа 

Испания. Португалия (Португальская Республика). Италия (Итальянская 

Республика). Греция (Греческая Республика). 

Северная Европа 

Норвегия (Королевство Норвегия). Швеция (Королевство Швеция). 

Финляндия (Финляндская Республика). 

Восточная Европа 

Польша (Республика Польша). Чехия (Чешская Республика). Словакия 

(Словацкая Республика). Венгрия (Венгерская Республика). 

Румыния (Республика Румыния). Болгария (Республика Болгария). 

Сербия. Черногория. 

Эстония (Эстонская Республика). Латвия (Латвийская Республика). 
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Литва (Литовская Республика). Белоруссия (Республика Беларусь) Украина 

Молдавия (Республика Молдова). 

Азия 

Центральная Азия 

Казахстан (Республика Казахстан). Узбекистан (Республика 

Узбекистан). Туркмения (Туркменистан). Киргизия (Кыргызская Республика). 

Таджикистан (Республика Таджикистан). 

Юго-Западная Азия Грузия. 

Азербайджан (Азербайджанская Республика). Армения (Республика 

Армения). 

Турция (Турецкая Республика). 

Ирак (Республика Ирак). 

Иран (Исламская Республика Иран). 

Афганистан (Исламская Республика Афганистан). 

Южная Азия 

Индия (Республика Индия). 

Восточная Азия 

Китай (Китайская Народная Республика). Монголия. 

Корея (Корейская Народно-Демократическая Республика и Республика 

Корея). Япония. 

Юго-Восточная Азия 

Таиланд (Королевство Таиланд). Вьетнам (Социалистическая 

Республика Вьетнам). Индонезия (Республика Индонезия) или другие 

государства по выбору учителя. 

Россия (повторение) 

Границы России. 

Россия (Российская Федерация) — крупнейшее государство Евразии. 

Административное деление России. Столица, крупные города России. 

Обобщающий урок по России. 

Обобщающий урок по географии материков и океанов. 

Образование Российской империи. Образование и распад СССР. Суве- 

ренная Россия («История»). 

Практические работы 

Обозначение на контурной карте государств Евразии и их столиц в ра- 

бочей тетради на печатной основе. Нанесение границы Европы и Азии. 

Составление альбома «По странам и континентам». 

Свой край. 

История возникновения нашего края. Географическое положение. 

Границы. Рельеф. Климат. Предсказание погоды по местным признакам. 
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Народные приметы. 

Полезные ископаемые и почвы. 

Реки, пруды, озера, каналы. Водоснабжение питьевой водой. Охрана 

водоемов. 

Растительный мир (деревья, кустарники, травы, цветочно-декоративные 

растения, грибы, орехи, ягоды, лекарственные растения). Красная книга. 

Охрана растительного мира. 

Животный мир нашей местности. (Хищные и травоядные, дикие и 

сельскохозяйственные животные, птицы, рыбы, земноводные, насекомые.) 

Вред природе, наносимый браконьерами. Красная книга. Охрана животных. 

Помощь зимующим птицам. Заповедники, заказники. 

Население нашего края (области). Национальный состав. Обычаи, 

традиции, костюмы, фольклорные песни и танцы, национальная кухня. 

Промышленность. Ближайшие промышленные предприятия, где могут 

работать выпускники школы. 

Сельское хозяйство (специализация: растениеводство, животноводство, 

бахчеводство и т.п.). 

Транспорт (наземный, железнодорожный, авиационный, речной). 

Архитектурно-исторические и культурные памятники нашего края. 

Наш город (поселок, деревня). Обобщающий урок «Моя малая Родина». 

Сезонные изменения в природе («Природоведение»). История нашего 

края («История»). 

Почвы, полезные ископаемые, водные ресурсы, растительный и жи- 

вотный мир, экологические проблемы («Естествознание»). Фольклор 

(«Музыка»). Сфера быта, национальные блюда («СБО»). Архитектурные 

памятники («Изобразительное искусство»). Правописание трудных слов 

(«Русский язык»). 

Практические работы 

На карте своей области обозначить условными знаками, вырезанными 

из картона, месторождения полезных ископаемых, цветными кружками — 

областной и районные центры. 

Обозначить на контурной карте России свою область. 

К карте своей области прикрепить контуры наиболее распространённых 

растений и животных, отметить заповедные места. 

Зарисовать и подписать растения и животных, занесенных в Красную 

книгу области. 

Записать в тетрадь названия местных водоемов, форм земной повер- 

хности, фамилии известных людей края. 

Вычертить простейшую схему структуры народного хозяйства области. 
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Регулярно читать местную периодическую печать. 

Выполнить рисунки и написать сочинение на тему «Прошлое, настоящее 

и будущее нашего края». 

Географическая номенклатура 

Государства Евразии: Великобритания, Франция, Германия, Австрия, 

Швейцария, Испания, Португалия, Италия, Греция, Норвегия, Швеция, 

Финляндия, Польша, Чехия, Словакия, Венгрия, Румыния, Болгария, Сербия. 

Черногория, Эстония, Латвия, Литва, Белоруссия, Украина, Молдавия, 

Казахстан, Узбекистан, Туркмения, Киргизия, 

Таджикистан, Грузия, Азербайджан, Армения, Турция, Ирак, Иран, 

Афганистан, Индия, Китай, Монголия, Корея, Япония, Таиланд, Вьетнам, 

Россия. 

Мир истории (VI класс) 

Пояснительная записка 

В основу изучения предмета «Мир истории» положен принцип 

цивилизационного анализа исторических фактов, позволяющий на 

конкретных примерах познакомить обучающихся с историей развития 

человека и человеческой цивилизации. Такой подход позволяет создать 

условия для формирования нравственного сознания, усвоения и накопления 

обучающимися социального опыта, коррекции и развития высших 

психических функций. 

Цель изучения предмета «Мир истории» заключается в подготовке 

обучающихся к усвоению курса «История Отечества» в VII-XI классах. Для 

достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

 формирование первоначальных представлений об особенностях 

жизни, быта, труда человека на различных исторических этапах его развития; 

 формирование первоначальных исторических представлений о 

«историческом времени» и «историческом пространстве»; 

 формирование исторических понятий: «век», «эпоха», «община» и 

некоторых других; 

 формирование умения работать с «лентой времени»; 

 формирование умения анализировать и сопоставлять 

исторические факты; делать простейшие выводы и обобщения; 

 воспитание интереса к изучению истории. 

Пропедевтический курс «Мир истории» (пропедевтика) предназначен 

для обучающихся 6 класса, изучающих историю в специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждениях VIII вида первый год. 
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В основу разработки пропедевтического курса «Мир истории» 

(пропедевтика) положено научное исследование Л.В. Смирновой, которая 

выявила, что представления об окружающем мире и сведения исторического 

содержания (до начала обучения) у обучающихся 6 класса носят 

разобщенный, фрагментарный характер. Дети не могут точно назвать страну, 

край, область, в которой живут, смешивают понятия столица, главный город 

края, области, не представляют состав числа во временных границах века, не 

умеют объяснить, кто такие предки, потомки, что такое кочевой или оседлый 

образ жизни, настоящее, прошлое и многие другие понятия. 

Сложность усвоения исторических знаний обусловлена объёмностью 

фактологических и хронологических сведений, глобальностью общественно- 

исторических процессов и явлений, закономерности которых осмыслить 

ребёнку с интеллектуальной недостаточностью очень трудно. 

В связи с этим, в курсе истории для детей с нарушениями интеллекта 

целесообразно сосредоточиться на крупных исторических событиях мировой 

и отечественной истории, жизни, быте людей разных исторических эпох. Дать 

отчетливый образ наиболее яркого события и выдающегося деятеля, 

олицетворяющего данный период истории. Такой подход к изучению 

исторических событий будет способствовать лучшему запоминанию их 

последовательности. Последовательное изучение исторических событий 

обеспечит более глубокое понимание материала, облегчит и ускорит 

формирование знаний с учетом психофизического развития, типологических 

и индивидуальных особенностей учеников. 

В процессе преподавания истории учитель имеет право использовать 

информационный, фактический и иллюстративно-текстуальный материал, 

способствующий успешному освоению содержания предмета. 

Важной составной частью курса истории являются сведения о жизни, 

быте и обычаях людей в разные исторические эпохи. На уроках истории для 

детей с нарушениями интеллекта используются методы работы: рассказ, 

беседа, выборочное объяснительное чтение текста, работа с историческими 

картами, картинами, схемами, «лентой времени», просмотр и разбор 

кинофильмов, отдельных фрагментов кино, мультфильмов. Усвоение 

исторических событий значительно облегчается, если на их фоне сообщается 

разнообразный сюжетный материал, даются живые характеристики 

исторических событий. Применение многообразных наглядных средств 

формирует у учеников умение представлять себе, как жили люди в 

определенную историческую эпоху, каков был быт представителей разных 

классов. 
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Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты: 

 осознание своей национальности; 

 уважение к культуре и традициям народов России и мира, 

чувства гордости за свою Родину; 

 принятие и освоение новой социальной роли, развитие 

самоуважения; 

 определение сильных и слабых сторон своей личности с 

помощью учителя; 

 сформированность внутренней позиции обучающегося, принятие 

и освоение новой социальной роли, развитие самоуважения и способности 

адекватно оценивать себя и свои достижения, видеть слабые и сильные 

стороны своей личности; 

 умение устанавливать личностный смысл; 

 понимания границ того, «что я знаю», и того «что я не знаю» с 

помощью учителя, ставить самостоятельно цели и добиваться результатов; 

 умение объяснять свои чувства и ощущения от восприятия 

объектов, иллюстраций, результатов трудовой деятельности; 

 уважительное отношение к чужому мнению. 

Предметные результаты 

1- й уровень 

 удовлетворительное осмысление и реализация основных понятий 

и представлений из всех разделов программы, их использование в 

самостоятельной речи, в пересказах, ответах на вопросы; 

 умение участвовать в диалогах и беседах по основным темам 

программы; 

 умение высказывать собственные суждения и личностное 

отношение к изученным темам; 

 сформированность основных компонентов учебной 

деятельности: 

 понимание содержания учебных заданий, их выполнение 

самостоятельно и с помощью учителя; 

 овладение элементами самоконтроля при выполнении заданий; 

 овладение элементами оценки и самооценки; 

 интерес к изучению истории. 

2- й уровень 

 усвоение наиболее доступных понятий на уровне их понимания 

и узнавания; 
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 использование части понятий в активной речи; 

 умение последовательно отвечать на вопросы по основным 

темам, выбирать правильный ответ из ряда предложенных вариантов 

(заданий); 

 сформированность основных компонентов учебной 

деятельности: 

 умение слушать учителя, самостоятельное выполнение 

предложенных видов заданий; 

 использование помощи учителя при выполнении учебных задач, 

умение самостоятельно исправить ошибки; 

 усвоение элементов контроля учебной деятельности (с помощью 

памяток, инструкций, опорных схем); 

 адекватная реакция на оценку учебных действий. 

Содержание учебного курса 

Мир истории 6 класс 

Раздел I. Представление о себе, об окружающих людях, о 

пространстве вокруг нас. 

История имени. Как возникли имена. Значение имён. Полное и неполное 

имя. Знаменитые имена в России (2-3 примера). 

История фамилии. Происхождение фамилий. Отчество в имени 

человека. Понятие о семье. Родственники близкие и дальние. Понятие о 

родословной. Понятия: поколения, предки, потомки. Даты жизни. Понятие 

о биографии. Твоя биография. 

Раздел II. Отчий дом. Наша Родина Россия. 

Дом, в котором ты живёшь. Где находится твой дом (регион, город, 

посёлок, село). Кто и когда построил этот дом. Толкование пословиц и 

поговорок о доме, семье, соседях. 

История улицы. Название улиц, их происхождение. Улицы, на которых 

расположены мой дом, моя школа. 

Местность, где мы живём (город, село). Название местности, 

происхождение названия. 

Край (область, республика), в котором мы живём, главный город края. 

Национальный состав. Основные занятия жителей края, города. 

Страна, в которой мы живём. Название страны. Столица. Население, 

национальный состав страны. Республика, в составе РФ. Главный город 

страны. Понятие о государственных символах: Государственный герб, 

Государственный флаг, Государственный гимн. Руководство страны, 

республики. Понятия о большой и малой родине. 
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Другие страны мира (обзорно, с примерами). 

Планета, на которой мы живём. Земля, другие планеты Солнечной 

системы. Солнце. Луна. Понятия: человечество, Отечество, страна, 

парламент, президент. 

Раздел III. Представления о времени в истории. 

Понятие об историческом времени: век (столетие), тысячелетие, 

историческая эпоха (общее представление), лента времени. Краткие 

исторические сведения о названии месяцев (римский календарь, русский 

земледельческий календарь). Понятие (ориентировка): давно, недавно, вчера 

- прошлое; сегодня, сейчас - настоящее; завтра, через день, через месяц, 

через год - будущее. Части века: начало века, середина века, конец века, 

граница двух веков (конец одного века и начало другого); текущий век, 

тысячелетие, основные события XX в. (обзорно, с примерами). Новое 

тысячелетие (XXI в.). 

Раздел IV. Начальные представления об истории как о науке. 

История – наука об изучении развития человеческого общества. 

Значение исторических знаний для людей, необходимость их изучения. 

Историческая память России (3-4 примера). Способы получения знаний о 

прошлом. Науки, помогающие добывать исторические сведения: археология, 

этнография, геральдика, нумизматика и др. (элементарные представления на 

конкретных примерах). 

Источники исторических знаний: письменные памятники материальной 

и духовной культуры (старинные книги, летописи, надписи и рисунки на 

скалах, в пещерах, археологические находки; памятники строительства, 

зодчества, архитектуры, устные источники (фольклор). Исторический музей, 

краеведческий музей. Понятие об историческом пространстве, исторической 

карте. 

Составляющие части исторической науки: история местности, история 

страны, история культуры, науки, религии. 

Раздел V. История древнего мира. 

Человек – житель планеты Земля. Версии о появлении человека на Земле 

(научные, религиозные). Отличие человека от животного. Время появления 

человека прямоходящего. Внешний вид первобытных людей. Среда обитания. 

Человек умелый. Время появления. Его отличие от предков и от 

современного человека. Занятия. Древние орудия труда. Начало каменного 

века. 

Древнейшие люди. Время появления. Изменения во внешнем облике. 

Появление орудий труда, совершенствование занятий. Защита от опасностей. 

Образ жизни. Охота, собирательство. Причины зарождения религиозных 
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верований. 

Древний человек приходит на смену древнейшему. Время появления. 

Внешний вид. Зарождение речи. Места обитания. Наступление ледников. 

Смена образа жизни древних людей из-за климатических условий. Борьба за 

выживание. Способы охоты на диких животных. Изобретение лука. 

Приручение диких животных. Пища и одежда древнего человека, основные 

занятия, образ жизни. 

Время и место появления. Внешний вид. Образ жизни и основные 

занятия. Развитие орудий труда. Защита от опасностей. Конец ледникового 

периода и расселение человека разумного по миру. Влияние различных 

климатических условий на изменения во внешнем облике людей. Развитие 

земледелия, скотоводства. Появление новых орудий труда. Начало бронзового 

века. Оседлый образ жизни. Коллективы первых людей. Понятие о семье, 

общине, роде, племени. 

Раздел VI. История вещей и дел человека. 

Источники огня в природе. Способы добычи огня древним человеком, 

культ огня. Очаг. Использование огня для жизни: тепло, пища, защита от 

диких животных. 

Использование огня в производстве: изготовление посуды, орудий 

труда, выплавка металлов, приготовление пищи и др. 

Огонь в военном деле. Изобретение пороха. Последствия этого 

изобретения в истории войн. 

Огонь и энергия. Виды энергии: электрическая, тепловая, атомная 

(общие представления). Изобретение электричества как новый этап в жизни 

людей. Современные способы получения большого количества энергии. 

Экологические последствия при получении тепловой энергии от сжигания 

полезных ископаемых: угля, торфа, газа, лесов. Роль энергетических ресурсов 

Земли для жизни всего человечества. 

Вода в природе. Значение воды в жизни человека. Охрана водных 

угодий. 

Причины поселения древнего человека на берегах рек, озёр, морей. 

Рыболовство. Передвижение человека по воде. Судоходство, история 

мореплавания, открытие новых земель (общие представления). 

Вода и земледелие. Поливное земледелие, причины его возникновения. 

Роль поливного земледелия, его значение в истории человечества. 

Использование человеком воды для получения энергии: водяное колесо, 

гидроэлектростанция. Использование воды при добыче полезных ископаемых. 

Профессии людей, связанных с освоением энергии и водных ресурсов. 

Понятие о жилище. История появления жилища человека. Первые 
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жилища: пещеры, шалаши, земляные укрытия. Сборно-разборные жилища, 

материалы, используемые для строительства жилья у разных народов в 

зависимости от климатических условий (чумы, яранги, вигвамы, юрты и др.). 

История совершенствования жилища. Материалы для строительства, 

используемые с глубокой древности до наших дней. Влияние климата и 

национальных традиций на строительство жилья и других зданий. Понятие об 

архитектурных памятниках в строительстве, их значение для изучения 

истории. 

Уточнение представлений обучающихся о мебели, о назначении, видах, 

материалах для её изготовления. 

История появления первой мебели. Влияние исторических и 

национальных традиций на изготовление мебели (общие представления). 

Изучение мебельного производства в исторической науке. Изготовление 

мебели как искусство. Современная мебель. 

Профессии людей, связанных с изготовлением мебели. 

Питание как главное условие жизни любого живого организма. 

Уточнение представлений о пище человека в разные периоды развития 

общества. 

Добывание пищи древним человеком как борьба за его выживание. 

Способы выживания: собирательство, бортничество, рыболовство, охота, 

земледелие (выращивание зерновых культур, огородничество, садоводство), 

скотоводство. Приручение человеком животных. Значение домашних 

животных в жизни человека. 

История хлеба и хлебопечения. Способы хранения продуктов питания в 

связи с климатом, средой обитания, национально-культурными традициями. 

Влияние природных условий на традиции приготовления пищи у разных 

народов. Употребление традиционной пищи как необходимое условие 

сохранения здоровья и жизни человека. 

Понятие о посуде и её назначении. Материалы для изготовления посуды. 

История появления посуды. Глиняная посуда. Гончарное ремесло, 

изобретение гончарного круга, его значение для развития производства 

глиняной посуды. Народные традиции в изготовлении глиняной посуды (3-4 

примера). 

Деревянная посуда. История появления и использования деревянной 

посуды, её виды. Преимущества деревянной посуды для хранения продуктов, 

народные традиции её изготовления (3-4 примера). 

Посуда из других материалов. Изготовление посуды как искусство. 

Профессии людей, связанные с изготовлением посуды. 

Уточнение представлений об одежде и обуви, их функциях. Материалы 
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для изготовления одежды и обуви. Различия в мужской и женской одежде. 

Пословицы и поговорки об одежде, о внешнем облике человека. 

Одежда как потребность защиты человеческого организма от 

неблагоприятных условий среды. Виды одежды древнего человека. Способы 

изготовления, материалы, инструменты. Совершенствование видов одежды в 

ходе развития земледелия и скотоводства, совершенствование инструментов 

для изготовления одежды. Влияние природных и климатических условий на 

изготовление одежды. Народные традиции изготовления одежды (2-3 

примера). 

Изготовление одежды как искусство. Изменения в одежде и обуви в 

разные времена у разных народов. Образцы народной одежды (на примере 

региона). 

История появления обуви. Влияние климатических условий на 

возникновение разных видов обуви. Обувь в разные исторические времена: 

лапти, сапоги, туфли, сандалии и др. 

Профессии людей, связанные с изготовлением одежды и обуви. 

Раздел VII. Человек и общество. 

Первобытные люди. Содружество людей как способ выживания в 

трудных природных условиях. Зарождение традиций и религиозных 

верований у первобытных людей. Появление семьи. 

Представления древних людей об окружающем мире. Освоение 

человеком морей и океанов, открытие новых земель, изменение представлений 

о мире (общие представления). 

Причины зарождения религиозных верований. Язычество. Истоки 

возникновения мировых религий: буддизм, христианство, ислам. 

Взаимодействие науки и религии. Значение религии для духовной жизни 

человечества. 

Понятие о науке. Зарождение науки, важнейшие человеческие 

изобретения (2-3 примера). Направления в науке: астрономия, математика, 

география и др. Изменение среды и общества в ходе развития науки. 

Причины возникновения речи как главного средства для общения и 

коммуникации. Значение устного творчества для истории: сказания, легенды, 

песни, пословицы, поговорки. История возникновения письма. Виды письма: 

предметное письмо, клинопись, иероглифическое письмо (образные 

примеры). История латинского и славянского алфавита. История книги и 

книгопечатания (общие представления). 

Понятие о культуре и человеке как носителе культуры. 

Искусство  как  особая  сфера  человеческой  деятельности.  Виды  и 
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направления искусства (общие представления). 

Сообщества первых людей (повторение и уточнение понятий). 

Выделение семьи. Родовая община. Племя. Условия для возникновения 

государства. Аппарат власти. Право, суд, армия. Гражданин. Виды государств: 

монархия, диктатура, демократическая республика. Понятие о гражданских 

свободах, государственных законах, демократии (доступно, на примерах). 

Экономика как показатель развития общества и государства. История 

денег, торговли. Понятие о богатом и бедном государстве. 

Войны. Причины возникновения войн. Исторические уроки войн. 

История Отечества (VII-IX классы) 

Пояснительная записка 

Предмет «История Отечества» играет важную роль в процессе развития 

и воспитания личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), формирования гражданской позиции 

обучающихся, воспитания их в духе патриотизма и уважения к своей Родине, 

ее историческому прошлому. 

Основные цели изучения данного предмета ― формирование 

нравственного сознания развивающейся личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способных к определению 

своих ценностных приоритетов на основе осмысления исторического опыта 

своей страны; развитие умения применять исторические знания в учебной и 

социальной деятельности; развитие нарушенных при умственной отсталости 

высших психических функций. Достижение этих целей будет способствовать 

социализации обучающихся с интеллектуальным недоразвитием. 

Основные задачи изучения предмета: 

 овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и 

деятелях отечественной истории; 

 формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде 

людей в разные исторические эпохи; 

 формирование представлений о развитии российской культуры, ее 

выдающихся достижениях, памятниках; 

 формирование представлений о постоянном развитии общества, 

связи прошлого и настоящего; 

 усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых 

необходимо для понимания хода развития истории; 

 формирование интереса к истории как части общечеловеческой 

культуры, средству познания мира и самопознания. 
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 формирование у школьников умений применять исторические 

знания для осмысления сущности современных общественных явлений, в 

общении с другими людьми в современном поликультурном, полиэтническом 

и многоконфессиональном обществе; 

 воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему 

Отечеству; 

 воспитание гражданственности и толерантности; 

 коррекция и развитие познавательных психических процессов. 

Представляется, что в курсе «История Отечества» для детей с 

нарушениями интеллекта целесообразно сосредоточиться на крупных 

исторических событиях отечественной истории, жизни, быте людей данной 

эпохи. Дать отчетливый образ наиболее яркого события и выдающегося 

деятеля, олицетворяющего данный период истории. Такой подход к 

периодизации событий будет способствовать лучшему запоминанию их 

последовательности. Последовательное изучение исторических событий 

обеспечит более глубокое понимание материала, облегчит и ускорит 

формирование знаний. При этом может быть использован уровневый подход 

к формированию знаний с учетом психофизического развития, ти- 

пологических и индивидуальных особенностей школьников. 

Весь исторический материал представлен отечественной историей, 

историей региональной и краеведческой. Учитель имеет право использовать в 

процессе изучения материала информативный, фактический и 

иллюстративно-текстуальный материал, способствующий успешному 

освоению содержания статьи, рассказа. 

Важной составной частью курса «История Отечества» является 

историко-краеведческие сведения о жизни, быте, обычаях людей. Пред- 

полагается изучение истории с древности до настоящего времени. 

На уроках истории используются: рассказ, беседа, выборочное 

объяснительное чтение текста учебной книги, работа с историческими 

картами, картинами, схемами, «Лентой времени», просмотр и разбор 

кинофильмов, отдельных фрагментов кино, диафильмов. 

Усвоение исторических событий значительно облегчается, если на их 

фоне сообщается разнообразный сюжетный материал, даются живые 

характеристики исторических событий. 

Создавая историческую картину того или иного события, учитель 

должен включать в рассказ культурно-бытовые сведения, способствующие 

формированию правильных исторических представлений (внешний вид 

города, села, характеристика жилища, одежды, орудий труда, оружия 
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соответствующей эпохи). 

Рассказ учителя необходимо сочетать с выборочным чтением текстов из 

учебника, детских журналов, книг и других источников. Особое внимание 

следует уделить умению обучающихся выражать свои мысли историческими 

терминами, что будет способствовать развитию мыслительной деятельности и 

речи. Такой подход является существенной частью коррекционной работы на 

уроках истории. 

Для лучшего усвоения материала обучающимися с нарушениями 

интеллектуального развития необходимо использовать систему 

межпредметных связей. Это необходимо в силу особенностей познавательных 

возможностей школьников, которые не в состоянии овладеть 

систематическим курсом истории, предусмотренным программой 

общеобразовательной массовой школы. 

Применение многообразных наглядных средств формирует у детей 

умение представлять себе, как жили люди в определенную историческую 

эпоху, каков был быт представителей разных классов. Создание точных 

зрительных образов — важный элемент обучения истории, предупреждающий 

опасность уподобления сходных исторических событий, переноса фактов из 

одной эпохи в другую. 

При изучении истории важно вести специальную работу по ис- 

пользованию хронологии. Этому помогают «Лента времени», игры, 

викторины с использованием исторических дат. Созданию ярких, отчетливых 

образов содействуют хорошо подготовленные и проведенные экскурсии по 

историческим памятникам. Внимание обучающихся на экскурсиях надо 

привлекать к наиболее существенным, значимым объектам. 

Содержание  курса  истории  России  позволяет  использовать  также 

«вертикальное» повторение по отдельным вопросам (например: сравнение 

орудий труда, оружия, войн, революций). 

При характеристике определенной исторической формации учитель 

должен раскрыть вопросы культуры, взаимоотношений людей в обществе. В 

отличии от программ массовых общеобразовательных школ, в которых весь 

исторический материал периодизируется, в школе для детей с умственной 

отсталостью такая периодизация не имеет смысла. Каждая тема дополнена 

рассказами для дополнительного чтения, словарем, а также дополнительными 

интересными историческими фактами. В конце каждого раздела 

предусматриваются уроки контрольно-обобщающего повторения для лучшего 

усвоения и систематизации знаний у обучающихся с нарушением интеллекта. 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 
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жизненными и социальными компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление 

социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Личностные результаты должны отражать: 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению, 

истории и культуре других народов; 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места 

в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

 формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты: 

 знание и понимание некоторых исторических терминов; 

 элементарные представления об истории развития предметного 

мира (мира вещей); 

 элементарные представления об истории развития человеческого 

общества; 

 первоначальные представления об историческом прошлом и 

настоящем России; 

 умение получать и историческую информацию из разных 
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источников и использовать ее для решения различных задач. 

Содержание учебного материала 

7 класс 

Раздел I. Древняя Русь 

Происхождение славян. 

Славяне – коренное население Европы. Предшественники древних 

славян на рубеже III-II тыс. до н.э. в северной части Европы от Рейна до 

Днепра. Ветви славян и славянских языков. 

Характеристика природных, климатических условий мест проживания 

славян, их значение для занятий населения и жизненного уклада. Взаимное 

обобщение культуры славян и культуры соседних народов: скифов, сарматов, 

германцев (готов), гуннов, хазар. 

Славяне-воины, борьба славян со степными кочевниками, походы на 

Византию. 

Славяне и соседние народы. 

Особенности географического положения, природные и климатические 

условия проживания восточных славян. Смешение восточных славян с 

соседними племенами: финно-угорскими, балтийскими и др. 

Неравномерность развития отдельных славянских племен. 

Соседская территориальная община – вервь, племена, союзы племен. 

Грады как центры племенных союзов. Верховная знать – князья, старейшины, 

их опора – дружина. Положение женщин в общине. Вече – общественный 

орган управления. Сбор дани с членов общины, полюдье. Предпосылки к 

возникновению государства у восточных славян. 

Облик славян и черты их характера. 

Внешность славян. Реконструкции М.М.Герасимова. сила, храбрость 

славян. Обращение с пленными. Гостеприимство, трудолюбие славян. 

Хозяйство и уклад жизни восточных славян. 

Особенности славянского земледелия в суровых климатических 

условиях занятия восточных славян: скотоводство, охота, рыбная ловля, 

бортничество, огородничество и др. 

Быт восточных славян, жилище славян, традиции в питании, развитие 

ремесел, изготовление орудий труда, одежды, обуви, посуды, мебели. 

Речные пути как условие развития внутренних и внешних связей 

восточных славян, обмен товарами, развитие торговли. Путь «из варяг в 

греки». 

Возникновение городов – центров ремесел, торговли, 

административного управления. Киев и Новгород – развитые центры 

славянского мира, контролирующие торговые пути. 
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Культура и верования восточных славян. 

Истоки славянского язычества. Важнейшие боги славян. Перун – бог 

грома, молнии, войны; Сварог – бог неба; Ярило (Даждьбог, Хорос) – бог 

солнца; Род – бог плодородия. Археологические находки предметов культуры 

восточных славян. Обряды восточных славян; культ предков. Свадебные и 

похоронные традиции. Языческие праздники, связанные с земледельческими 

работами: Масленица, праздник урожая, праздник Ивана Купалы. Фольклор: 

сказки, народные приметы, пословицы, песни, плачи. 

Создание Древнерусского государства. 

Происхождение слова Русь. Первое древнерусское государство как 

результат ожесточенной борьбы князей – Киевская Русь (IX в.). 

Управление государством: великий князь, дружина, знать (бояре, 

младшая дружина, местные (удельные) князья, местная дружина). Боярская 

дума – совещательный орган при князе для решения государственных 

вопросов. Община как замкнутая социальная система, организующая и 

контролирующая трудовую, военную, обрядовую, культурную жизнь ее 

членов. 

Вотчина – крупное частное землевладение, основная экономическая 

единица Киевской Руси. Земля – главное богатство восточных славян. 

Положение простых крестьян – смердов, рабов (холопов, челяди), закупов. 

Полюдье – сбор дани со всего «свободного» населения; «уроки» и «погосты». 

Организация воинства из народа, его подразделения (сотни, тысячи). 

Развитие  древних  городов  Руси:  Киева,  Переславля,  Чернигова, 

Смоленска, Новгорода и др. 

Развитие товарно-денежных отношений в Древнерусском государстве: 

внешняя торговля с северными народами, западными и южными славянами. 

Торговые пути к греческим черноморским колониям. Русские сухопутные 

караваны по пути в Индию. 

Первые русские князья и основание рода Рюриковичей. Олег, Игорь, 

Ольга, Аскольд, Дир. Военные походы князей для расширения границ 

государства и покорения соседних племен. 

Крещение Руси, истоки христианской веры. 

Повторение. Истоки христианской веры. Религии к X-XI вв. 

объединение восточных славян в составе Киевской Руси. Языческая религия 

Киевской Руси и религии соседних государств: Волжская Болгария (ислам), 

Хазарский каганат (иудаизм), католический Запад. Стремление Византии 

приобрести единоверца в лице сильного русского государства. Великий князь 

киевский Владимир. Решение Владимира Красное Солнышко о принятии 

Русью христианства от Византии. Сопротивление народа и Крещение Руси в 
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988г. Значение принятия Русью христианства для ее дальнейшего 

исторического развития: укрепления государственной власти, расширения 

внешних связей, укрепления международного авторитета, развития культуры. 

Расцвет Русского государства при Ярославе Мудром. 

История прихода к власти. Расцвет и могущество Руси при Ярославе 

Мудром. Забота о безопасности границ государства: военные походы князя. 

Киев – один из крупнейших городов Европы, расцвет зодчества, 

градостроительства, просвещения. Наречение князя царем. Дипломатия 

Ярослава Мудрого, родственные связи с крупнейшими королевскими дворами 

Европы. 

Законотворчество в Киевской Руси. Русская Правда – свод 

древнерусского феодального права. 

Феодальная раздробленность Руси (XI-XV вв.). 

Русь после смерти Ярослава Мудрого. Завещание Ярослава сыновьям. 

«Очередной» порядок престолонаследия. Ослабление государства в 

результате княжеских междоусобиц и народных восстаний, угрозы соседних 

племен. Шаги Владимира Мономаха (1053 – 1125) по сохранению единства 

русских земель. Введение короны русских царей – шапки Мономаха, издание 

Устава Владимира Мономаха. Укрепление международного авторитета Руси. 

Русская летопись «Повесть временных лет». Причины распада единого 

государства на отдельные княжества после смерти Владимира Мономаха и его 

сына Мстислава I – великого князя киевского (1076 – 1132). Влиятельные 

княжества Руси: Галицко-Волынское (на юго-западе), Новгородское (на 

северо-западе), Владимиро-Суздальское (на юго-востоке). 

Новгород – крупный культурный и торговый центр. Новгородская 

боярская республика, городское вече, посадник, князь новгородский. 

Объединение Ростово-Суздальских земель. Князь Юрий Долгорукий. 

Первое упоминание о Москве (1147). 

Иллюстративное знакомство с памятниками культуры, дошедшими до 

XXI в.: Софийский собор в Киеве и в Новгороде, Золотые ворота в Киеве, 

соборы Переславля-Залесского, Суздаля, Церковь Покрова на Нерли, 

Успенский и Дмитровский соборы во Владимире и др. 

Иконопись, традиции греческих мастеров. Икона Владимирской 

Богоматери – символ Руси. Развитие русской иконописной школы. 

Раздел II. Русь в борьбе с завоевателями. 

Образование Монгольского государства. 

Монгольские кочевые племена. Борьба между племенами за владение 

пастбищами. Провозглашение Чингисхана великим каганом всех монгольских 

племен. Покорение войском Чингисхана соседних племен. Помощь русских 
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князей половцам, сражение на реке Калке. Поражение русско-половецкого 

войска от кочевников. 

Покорение монголами Волжской Болгарии, земель Средней Волги, 

вторжение в Северо-Восточную Русь. Разорение рязанской земли, покорение 

города Козельска. Поход монгольского войска на Западную Европу через 

Южную Русь. Осада и падение Киева, создание нового государства – Золотая 

Орда, его территория на карте истории. Положение русских земель по 

отношению к Орде. Связи русских князей с ханом, ярлыки. Последствия 

монгольских завоеваний для Руси. Русь – преграда на пути завоевания 

монголами Западной Европы. Борьба с рыцарями-крестоносцами. 

Новгородский князь – Александр Невский. Ратные подвиги. 

Объединение русских земель против Золотой Орды. 

Восстановление хозяйства и городов Руси после нашествия войск Батыя: 

развитие сельского хозяйства, увеличение пахотных земель, использование 

трехполья, использование орудий труда. Развитие скотоводства, охоты, 

рыболовства, огородничества, садоводства, пасечного пчеловодства. 

Интенсивный рост феодального земледелия, монастырского землевладения, 

десятина. Крестьянские общины. Развитие новых центров (Тверь, Москва, 

Кострома и др.). возрождение каменного строительства, рост числа 

ремесленников, купцов. Расширение внутренней и внешней торговли. 

Причины возвышения Москвы. Борьба за свержение золотоордынского ига 

как национальная задача. Собирание Москвой русских земель. Иван Калита – 

московский князь. Личность Дмитрия Донского. Куликовская битва, ее 

значение для Победы над Ордой. 

Объединение земель Северо-Восточной Руси вокруг Москвы. Правитель 

централизованного государства Иван III. История Московского Кремля. 

Ликвидация зависимости Московского государства от Золотой Орды. 

Государственное устройство Московской Руси. Боярская дума – 

совещательный орган о «делах земли». Судебник Ивана III (1497). Роль 

русской православной церкви в объединении русских земель в борьбе с 

монголо-татарским игом. Личность Сергия Радонежского и его влияние на 

самосознание русского народа. 

Раздел III. Единое Московское государство. 

Российское государство в XVI в. Царь Иван Грозный. 

Территория России в XVI в., причины ее увеличения. Венчание на 

царство царя Ивана IV Грозного. Личность царя. Беспощадность самодержца 

против демократических проявлений в обществе. Погромы Новгорода. 

Причины возникновения опричнины. Церковь – крупный собственник и 

землевладелец в государстве. Влияние церкви на политику, экономику, 
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социальные отношения и культуру. Характер уклада жизни в городе: 

посадская, купеческая община и др. Зарождение казачества. Местничество как 

право знатных родов занимать ведущие посты в государстве. Роль Земских 

соборов в диалоге власти и общества. Реформаторская деятельность Ивана 

Грозного: Судебник 1550г.; Юрьев день; военная реформа. Стоглавый собор 

Русской православной церкви. Внешняя политика Московского государства в 

XVI в. Присоединение Казанского и Астраханского ханств. Продвижение в 

Сибирь, освоение Сибири. Расширение связей России с народами Северного 

Кавказа и Средней Азии. Ливонская война за выход в Балтийское море. 

Смутное время. Воцарение династии Романовых. 

Причины кризиса российского общества на рубеже XVI-XVII вв. 

Положение крепостных крестьян. Окончательное формирование 

государственной системы крепостного права. Избрание Бориса Годунова на 

царство, его военные успехи. Возвращение Россией земель на Берегах 

Балтики. Укрепление Москвы (Белый город, Земляной город). Рост авторитета 

Русской православной церкви. Лжедмитрий, его роль в истории Смутного 

времени. Поход Лжедмитрия на Москву, захват российского престола. Конец 

правления Лжедмитрия. Народные волнения и восстания. Семибоярщина – 

заговор и предательство интересов государства группой бояр. Присяга 

Москвы на верность польскому королю. Освободительная борьба русского 

народа против польского засилья, ополчение Минина и Пожарского. 

Освобождение Москвы. Икона Казанской Богоматери. 

Земский собор 1613г. в Москве. Избрание нового русского царя из рода 

Романовых. Правление царей Михаила и Алексея. Возникновение сословий: 

бояре, дворяне, крестьяне, купцы, служилые люди. Укрепление церкви, 

монастырей. 

Народные волнения и восстания (С. Разин и др.). 

Культура в Российском государстве XVI-XVII вв. 

Влияние православной церкви на русскую культуру. Московские 

ремесленники. Строительство Соборов Кремля, церкви Вознесения в 

Коломенском. 

Памятники литературы. Агиография, народное творчество. Отражение 

исторических событий в народном творчестве. 

Книгопечатание. Франциск Скорина, Иван Фёдоров. Рост грамотности 

населения. Открытие Славяно-греко-латинской академии. Легенда о 

библиотеке Ивана Грозного. 

8 класс 

Раздел I. Российское государство в конце XVII – начале XVIII века. 

Наше Отечество – Россия в XVII (17) в. Российское общество в XVII в. 
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Территория Российского государства к концу XVII в. Территориальное 

деление страны. Занятия народов Сибири и Дальнего Востока. Развитие 

промышленности. Появление первых мануфактур. 

Сословия. Слияние бояр и дворян. Служилые люди (стрельцы, пушкари, 

служилые казаки). Купцы, посадские люди, ремесленники. Крестьяне, 

закрепощение крестьян. Другие сословия: священники, монахи, вольные 

люди. 

Отношения России с другими странами. 

Восстания запорожских казаков. Богдан Хмельницкий. Война с 

Польшей. Возвращение Смоленска и части Украины. Восстание Степана 

Разина. 

Детство и юность Петра I. 

Дата рождения Петра I, его семейное окружение, детские занятия, 

первый учитель — Н. Зотов. 

«Потешные» войска в селе Преображенском как стимул к военным 

занятиям и образованию юного Петра. Ботик. 

Правление Софьи. 

Смерть Алексея Михайловича, недолгое правление Фёдора. Помощь 

стрельцов в воцарении Софьи. 

Регентство Софьи. Походы В. Голицына против турецкого султана. 

Воцарение Петра I. 

Подавление бунта стрельцов, борьба с Софьей за власть. Строительство 

флота, неудачный поход в Крым. Взятие Азова. 

Великое посольство, учеба Петра за границей. Опальные грамоты Софьи 

стрельцам, расправа Петра с бунтовщиками. 

Военные походы Петра I: завоевание северных и южных территорий. 

Строительство  Петербурга.  Реформа  государственного  управления, 

создание Сената и коллегий. Деятельность Петра I по просвещению народа: 

открытие «цифирных школ», навигацких, инженерных, горных школ, 

медицинских  училищ,  Морской  академии.  Первая  русская  газета 

«Ведомости», «комедиальный» театр, опера и др. 

Титулование Петра Великим, отцом Отечества; введение Сенатом и 

Синодом звания императора для русских царей. Кончина Петра I, роль 

личности и дел Петра Великого для последующей истории России. 

Раздел II. Российская империя после Петра I (обзорно). 

Эпоха дворцовых кризисов после смерти Петра I: Екатерина I, Петр II, 

Анна Иоанновна (общие представления). Поддержка Анной Иоанновной 

науки, просвещения, открытие Московского университета. Труды М. В. 

Ломоносова. Экспедиция В. Беринга к Аляске. Усиление немецкого влияния 
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при дворе Анны Иоанновны: «Доимочный» приказ, Тайная канцелярия. 

Обнищание крестьян на фоне роскоши царского двора: охота, наряды, 

шутовские свадьбы и др. 

Царствование Елизаветы Петровны — возврат к русским традициям и 

гуманности в правлении: отсутствие смертной казни и пыток, отстранение 

иноземцев от государственного управления, учреждение в столицах и 

крупных городах общеобразовательных и специальных учреждений, 

облегчение воинской повинности. Следование заветам Петра Великого, его 

учеников и последователей в Сенате: графа Бестужева-Рюмина, графов 

Шуваловых, Воронцовых и др. 

Россия в эпоху Екатерины Великой. 

История прихода к власти Екатерины II. Личность Екатерины: 

разностороннее образование, доброжелательность, внимание к людям, 

трудолюбие, любовь к порядку, уважение русской культуры. 

Достижения в государственном правлении Екатерины II: создание 

новых законов о вреде жестоких наказаний и пыток, о «рукоделии» (ремеслах), 

о необходимости справедливого распределения государственных повинностей 

между подданными, уничтожение Тайной канцелярии, прощение и возврат на 

земли беглых людей, привлечение на свободные земли иноземных 

переселенцев для пользы России, ограничение монастырей и церквей в землях 

и доходах в пользу учебных и богоугодных заведений. 

Развитие промышленности, торговли, ремесел, высших училищ, 

народных училищ, расцвет городов (Одесса, Николаев, Екатеринославль, 

Рыбинск и др.) (обзорно). 

Внешняя политика 34-летнего правления Екатерины II: превращение 

южных степей в Новороссию, присоединение Крымского ханства, победа 

армии А. В. Суворова под Фокшанами и Рымником, взятие Измаила, договор 

с Турцией в Яссах (1791), утверждение международного авторитета России в 

качестве первой военной державы в Европе (обзорно) 

Смерть Екатерины Великой, приход к власти Павла I. 

Знакомство с развитием науки и образования на примерах деятельности 

М. В. Ломоносова, Е. Р. Дашковой, И. И. Ползунова, И. П. Кулибина и др. 

(выборочно). Изучение культуры России на примерах облика россиян, уклада 

их жизни, развития живописи, литературы, архитектуры по произведениям В. 

Л. Боровиковского, Ф. С. Рокотова, Д. Г. Левицкого, А. Н. Радищева, Д. И. 

Фонвизина, И. А. Крылова, Н. М. Карамзина, В. И. Баженова, М. Ф. Казакова, 

Д. Кваренги (выборочно). 

Архитектурные облики городов России: Москва, Санкт-Петербург, 

Ярославль, Новгород, Киев и др. (выборочно). Развитие театра и театрального 
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искусства. Свод правил нравственного поведения «Юности честное зерцало» 

(обзорно, на примерах). 

Раздел III. Российская империя в первой половине XIX в. 

Государственное и политическое развитие России в первой четверти XIX 

в. 

Правление Павла I (1796—1801): военные реформы, ограничение 

привилегий дворянства, подготовка к войне с прежними союзниками. 

Геополитическое положение России: изменение территории; 

национальный состав населения и национальные отношения. Россия и страны 

Европы. 

Убийство Павла I. 

Правление Александра I (1801—1825). Личность «благословленного» 

царя. Реформы государственного управления, учреждение министерств. Указ 

царя «О вольных хлебопашцах». Освобождение крестьян с землей за выкуп. 

Обострение внешнеполитической обстановки. Франция и Россия в период 

правления Наполеона. Недовольство политикой Александра I внутри России. 

Отечественная война 1812 г. Личность Наполеона Бонапарта, его планы 

по отношению к России. 

Покорение французской армией стран Западной Европы. Состояние 

французской и русской армий накануне войны. Вторжение армии Наполеона 

в Россию. Пожар Москвы, Бородинская битва. 

Личность М. И. Кутузова. Герои Отечественной войны 1812 г. Народное 

и партизанское движения в победе над французами. Походы русской армии, 

освобождение стран Западной Европы от армии Наполеона. Тяжелое 

положение России после войны: стихийные крестьянские волнения, усиление 

внутренней реакции, аракчеевщина. Зарождение в России революционных 

идей, их содержание. 

Возникновение тайных дворянских обществ. 

Восстание декабристов на Сенатской площади в Санкт-Петербурге. 

Исторические уроки движения декабристов. 

Император Николай I. 

Разгром движения декабристов. Царствование Николая I как время 

жестокого подавления свободомыслия, демократии. Введение цензурного 

устава. Законодательная основа российского общества, усложнение 

бюрократической системы как опоры самодержавия. Обострение 

крестьянских проблем: кризис в сельском хозяйстве, упадок помещичьих 

хозяйств. Начало промышленного переворота в России: переход от 

мануфактуры к фабрике, замена ручного труда машинным. Строительство 

первой железной дороги между Петербургом и Царским Селом. Денежная 
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реформа. Промышленность России. 

Внешняя политика России: присоединение части Армении, война с 

Турцией за влияние на Черном море, на Балканах и Кавказе. Военные действия 

России на Кавказе. Борьба России за закрытие для Турции входа в Черное 

море. Крымская война (1853—1856), разгром турецкого флота в Синопской 

бухте русской эскадрой под командованием адмирала П. С. Нахимова. 

Причины объединения Англии, Франции, Италии против России. Герои и 

защитники Севастополя. Причины поражения России: кризис самодержавия, 

гнет крепостного строя, промышленная отсталость в сравнении с Европой. 

Раздел IV. Россия в конце XIX – начале XX века. Царь-освободитель 

Александр II. 

Правление императора Александра II (1855—1881). Отмена крепостного 

права. Земская реформа, собрания гласных (депутатов), земские управы. 

Городская реформа: утверждение «городового положения», 

утверждение Городской думы (распорядительный орган). 

Судебная реформа: введение адвокатуры, мирового суда, отмена 

телесных наказаний. 

Военные реформы: введение всеобщей воинской повинности вместо 

рекрутского набора. Обострение общественно-политической обстановки: 

крестьянские, студенческие волнения, терроризм (покушение на царя), 

репрессивные меры со стороны власти. 

Внешняя  политика:  преодоление  последствий  Крымской  войны. 

Укрепление России на Черном море. 

Политика России в Средней Азии. 

Окончательное присоединение Кавказа к России. Русско-турецкая война 

(1877—1878). Ухудшение отношений с Германией. Русская колонизация 

Дальнего Востока. 

Царь Александр III Миротворец. 

Приход к власти императора Александра III. Суд над народовольцами. 

Издание манифеста «О незыблемости самодержавия». Политика 

самодержавия: русификация окраин, распространение православия, 

ограничение демократических введений в губернском, городском управлении, 

компетенции судов. Введение цензуры на печатные издания. 

Экономическая политика Александра III: ускорение хозяйственного 

развития страны, поддержка и укрепление позиций дворянства, перевод всех 

крестьян на выкупные платежи, развитие налоговой системы, банков, рост 

торгово-промышленной буржуазии. Отток крестьянства в город на заработки. 

Развитие промышленного строительства, транспортного сообщения, 

торговли, внешнего рынка. 
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Последний Российский император – Николай II. 

Личность царя Николая II. Политика Николая II и его окружения. 

Высшие и центральные органы управления страной при Николае II: 

Государственный совет, Совет министров, Особые совещания, Сенат, 

Святейший Синод, Министерство внутренних дел, Министерство 

финансов, царская администрация на местах (гражданские и военные 

губернаторы, градоначальники, судебный персонал, предводители 

дворянства). Избирательный закон, роль выборщиков. Учреждение 

Государственной думы. 

Социально-экономическое развитие России на рубеже XIX—XX вв., 

промышленный подъем: развитие металлургии, железнодорожного 

машиностроения, строительство железных дорог. Неравномерное развитие 

отдельных промышленных районов. Финансовые проблемы России: внешние 

долги, привлечение иностранного капитала к освоению природных ресурсов 

России. Аграрная реформа П. А. Столыпина. 

Сельскохозяйственное производство России, его особенности и 

удельный вес в мировом экспорте. 

Влияние мирового экономического кризиса 1900 г. на экономику 

России. 

Кризис промышленности 1900—1903 гг., безысходное положение 

российской деревни, упадок центральной власти. Обострение социальной и 

политической обстановки в стране в начале XX в. 

Формирование политических партий. Личность В. И. Ульянова 

(Ленина), его идеи о переустройстве жизни общества. Первая русская 

революция 1905—1907 гг. Расстрел рабочих 9 января 1905 г. Восстание на 

броненосце «Потемкин». Октябрьская всероссийская политическая стачка, ее 

значение. Манифест 17 октября. Историческое значение первой русской 

революции. III Государственная дума, ее деятельность. 

Приоритеты внешней политики Российской империи: Балканский 

регион, Черное море, Дальний Восток. 

Русско-японская война (1904—1905). Поражение под Порт-Артуром. 

Цусимское сражение. 

Содействие России в создании союза Балканских государств. Участие 

России в Первой мировой войне. Перегруппировка сил германской армии в 

начале 1915 г., потеря русской армией своих завоеваний. 

9 класс 

Раздел I. Великая российская революция и гражданская война 

Великая российская революция. 

Предпосылки революции. Падение самодержавия, переход власти к 
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Временному правительству и Петросовету. Решение о созыве учредительного 

собрания. Основные политические партии: большевики, меньшевики, эсеры, 

кадеты. 

Призыв В. И. Ленина к вооруженному восстанию. Начало октябрьского 

этапа российской революции. Причины победы большевиков. II 

Всероссийский съезд Советов рабочих и солдатских депутатов. Первые 

декреты «О мире», «О земле». Образование рабоче-крестьянского 

правительства - временного Совета народных комиссаров (СНК). 

Установление советской власти на большей части бывшей Российской 

империи. Брестский мир. Причины гражданской войны. 

Гражданская война. 

Причины Гражданской войны. 

Борьба за власть между представителями разных социальных слоёв 

общества. Политическое расслоение общества. 

Создание Рабоче-крестьянской Красной армии. 

Вооруженные формирования белой армии против большевиков. Борьба 

«красных» и «белых» на Северном Кавказе и в Закавказье, на Украине, в 

Крыму, на Урале. 

Советская власть и Русская православная церковь, национализация 

церковного имущества, репрессии против священнослужителей. Слом 

духовных, нравственных, культурных устоев в жизни общества. 

Влияние революционных идей на все виды искусства, расцвет жанра 

политического плаката, агитбригад и др. 

Революционная тема в творчестве писателей и поэтов: М. Горького, В. 

В. Маяковского, М. А. Шолохова (выборочно, см. программу по чтению). 

Воспитание новой интеллигенции из рабочих и крестьян. 

Эмиграция интеллигенции за рубеж. 

Раздел II. Советское государство в 1920-1930-е годы. 

Советская Россия в 1920-е годы 

Основные меры правительства Советской России в сфере экономики: 

строжайшая централизация экономики - военный коммунизм; 

распределительный принцип; национализация внешней торговли, банков, 

предприятий. Меры по восстановлению хозяйства после Гражданской войны. 

Рост военного  производства.  Раскулачивание.  Конституция 1924 г. 

Утверждение однопартийной политической системы.  Молодёжные 

коммунистические союзы (пионеры, комсомольцы). 

Новая экономическая политика 1921-1929 гг.: отмена продразвёрстки и 

замена её продналогом, денежное обложение деревни, легализация рыночных 
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отношений на селе. Финансовая и денежная реформы. Создание 

Государственной плановой комиссии (Госплан). Восстановление 

всероссийского рынка, отмена трудовой повинности, кризисы и итоги нэпа. 

Образование СССР. Первая Конституция СССР (1924 г.). 

Борьба за власть внутри партии большевиков. Болезнь и смерть В. И. 

Ленина. Личность И. В. Сталина, приход Сталина к власти. 

Индустриализация в СССР. 

Экономический подъём страны за счёт развития энергетики, 

металлургии, машиностроения,  химической промышленности. 

Коллективизация сельского хозяйства (колхозы). Падение 

сельскохозяйственного производства, голод 1932-1933 гг. Насильственное 

закрепление крестьян на земле. 

Внутренняя политика: поиски врагов революции и народа, политические 

процессы, жестокие репрессии. Появление бесплатной рабочей силы в системе 

ГУЛАГа - спецпереселенцы (раскулаченные). 

Культ личности, идеологическое воспитание граждан СССР. Сталинская 

Конституция 1936 год 

Накануне Второй мировой войны. 

Приход фашистов к власти в Германии. 

Обзорно: внешняя политика СССР в 20-40-е гг. XX в.: продвижение в 

другие страны коммунистических (интернациональных) идей. Вступление 

СССР в международную организацию - Лигу Наций. Заключение союзов с 

Францией и Англией о взаимопомощи, начало переговоров о заключении 

военного союза против Германии, их провал. Начало переговоров с 

Германией, договор о дружбе и границах (1939). 

Раздел III. СССР в Великой Отечественной войне (1941-1945). 

Начало Второй мировой войны. 

Нападение гитлеровской армии на Польшу (1 сентября 1939 г.). 

Объявление войны Германии со стороны Франции, Англии. Оккупация 

немецкими войсками стран Северной Европы. Вступление фашистов в Париж. 

Англия в схватке с Германией. 

Ультиматум Сталина прибалтийским странам, насильственное 

присоединение их территорий к СССР. Отказ Финляндии от подписания 

договора об изменении её границ с СССР. «Зимняя» война 1939-1940 гг. 

Исключение СССР из Лиги Наций. 

Усилия СССР по наращиванию военно-промышленного комплекса. 

Ослабление Красной армии и флота из-за репрессий высшего командного 

состава. Доклады советских разведчиков о готовящемся нападении Германии 

на  СССР.  Слабое  укрепление  границ  и  неготовность армии  к  боевым 
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действиям. 

Начало Великой Отечественной войны. 

22 нюня 1941 г. - начало Великой Отечественной войны. Размах 

фашистской агрессии, кровопролитие в первые месяцы войны. Заявление 

президентов США и Англии о поддержке Советского Союза в войне против 

Германии, создание антигитлеровской коалиции. Вступление в войну США. 

Война с Японией на Дальнем Востоке. 

Ключевые военные действия на территории СССР (июнь 1941 - 

осень 1942 г.). 

Наступление немцев на Москву. Введение осадного положения в 

Москве (октябрь 1941 г.). 

Битва под Москвой - первая значительная победа Красной армии в 

Великой Отечественной войне. 

Планы немцев по захвату нефтяных районов Кавказа, плодородных 

областей юга России. Героическая оборона Севастополя. Военные действия на 

кавказском направлении. Продвижение немцев на Волгу, оборонительное 

сражение за Сталинград. 

Приказ Верховного главнокомандующего И. В. Сталина № 227 от 28 

июля 1942 г. «Ни шагу назад!». 

Всё для фронта, всё для победы. 

Перестройка экономики страны на военные рельсы. Эвакуация 

предприятий из европейской части страны на восток. Разработка и внедрение 

новых видов вооружений. 

Всесоюзная кампания по сбору средств и пожертвований в фонд 

обороны. Трудовой героизм народа: 11-часовой рабочий день, отмена 

отпусков, овладение смежными профессиями, жизнь во имя Победы. 

Создание на оккупированных территориях подполья. Сопротивление в 

тылу врага: рейды, диверсии, создание партизанского движения. 

Заслуги учёных и рабочих в создании новых видов оружия и военной 

техники: танков, самоходно-артиллерийских установок, самолётов. 

Мастера культуры - фронту: концертные бригады лучших советских 

артистов, искусство плаката, кинофильмы и т. д. 

Коренной перелом в войне (ноябрь 1942 - декабрь 1943 г.). 

Разгром немецко-фашистских войск под Сталинградом - коренной 

перелом в войне. Прорыв блокады Ленинграда. Операция немецкого 

командования под названием «Цитадель», её провал. Танковое сражение под 

Прохоровкой. Победа советских войск на Курской дуге, на Днепре, 

освобождение Киева. 

Успехи советских войск на Северо-Кавказском фронте, в Крыму, 
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продвижение на западном направлении. 

Встреча руководителей США, Англии, СССР в Тегеране. Обсуждение 

открытия второго фронта и послевоенного устройства Германии. 

Освобождение территории СССР и Европы от фашизма. 

Усиление военно-экономической мощи стран антигитлеровской 

коалиции. Освобождение территории СССР. Открытие второго фронта. 

Ялтинская конференция. 

Вступление советских войск в Берлин, подписание акта о 

безоговорочной капитуляции Германии 8 мая 1945 г. Война СССР с Японией. 

Подписание акта о капитуляции Японии. 

Раздел IV. Послевоенное развитие СССР. Российская Федерация в 

конце XX - начале XXI века. 

СССР после войны. 

Восстановление промышленных предприятий. Карточная система 

распределения продовольственных и промышленных товаров. Голод 1946 г., 

денежная реформа, отмена карточной системы 1947 г. 

Обстановка в руководстве страны в послевоенные годы. Смерть 

Сталина. Конец эпохи культа личности. 

Внешняя политика: формирование системы безопасности страны. 

Усиление  роли  Советского  Союза  в  международных  отношениях. 

Конфронтация стран бывшей антигитлеровской коалиции, начало «холодной 

войны». 

Объединение стран Восточной Европы в единый социалистический 

блок. 

Создание Североатлантического союза (НАТО) под эгидой США. США 

и СССР - две ядерные державы, две противоборствующие системы: социализм 

и капитализм. 

Начало научно-технической революции (на примерах). Строительство 

первой в мире атомной электростанции в г. Обнинске. Разработка водородной 

бомбы. Успехи в ракетостроении. Выдающиеся советские ученые: И. В. 

Курчатов, А. Д. Сахаров, С. П. Королёв, А. Н. Туполев, С. В. Ильюшин и др. 

Пора «оттепели» (середина 1950-х - первая половина 1960-х гг.) 

(обзорно). 

Политическая жизнь: Н. С. Хрущёв, его речь на XX съезде КПСС «О 

культе личности и его последствиях». Реабилитация жертв репрессий. 

Попытка развития демократических принципов, «оттепель». 

Подъём капитального строительства, освоение целины. Улучшение 

условий жизни людей. 

Борьба за власть в партии, отстранение Н. С. Хрущёва (1964). 
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Внешняя политика СССР в период «оттепели»: идеи о мирном 

сосуществовании стран с различным строем, о разоружении. Усиление 

влияния СССР на страны Африки, Ближнего Востока и социалистического 

лагеря. Строительство Берлинской стены. Договор о запрете испытаний 

ядерного оружия (1963 г.) 

Запуск первого искусственного спутника Земли, полёт в космос Юрия 

Гагарина, выход в космос летчика-космонавта А. А. Леонова. 

Всемирный фестиваль молодёжи и студентов (1957 г.). Развитие 

киноискусства. 

Советский Союз в середине 1960-х - 1980-е гг. 

Приход к власти Л. И. Брежнева. Курс на строительство «развитого 

социализма». Реформы в сельском хозяйстве и промышленности. Недостатки 

лёгкой промышленности. 

Положительные изменения в жизни советских людей. Культурный 

досуг, хобби. Появление диссидентов. 

Внешняя политика: разрядка международной напряженности. Война во 

Вьетнаме, Афганистане. Вмешательство во внутреннюю политику 

Чехословакии (1968 г.). 

Переход ко всеобщему среднему образованию. Успехи советских 

спортсменов. Олимпийские игры в Москве в 1980 г. Советское искусство 

1960-1980 гг. 

Распад СССР (обзорно). 

Последние генеральные секретари СССР:  Ю. В. Андропов, К. У. 

Черненко, М. С. Горбачёв. 

Политика перестройки. Совершенствование системы оплаты труда. 

Перевод предприятий на хозрасчёт. Гласность и свобода мнений. 

Возрастание роли церкви в жизни общества. Празднование 1000-летия 

Крещения Руси. 

Окончание холодной войны. Бархатные революции в странах 

Варшавского договора. 

Отмена 6-й статьи Конституции (об однопартийной системе). Выборы 

Президента РСФСР. 

Государственный переворот (ГКЧП). Совещание в Беловежской Пуще. 

Распад СССР. Создание СНГ. 

Первые годы существования Российской Федерации. Разгон 

демонстрации у Дома Советов (1993 г.). Увеличение внешнего долга страны. 

Чеченский кризис. Отставка Б. Н. Ельцина. 

Россия в начале XXI века. 

Приход  к  власти  В.  В.  Путина.  Территориальная  реформа. 
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Экономические и социальные реформы 2000-х гг. Д. А. Медведев - новый 

президент РФ. Политика развития современных технологий. 

Борьба с международным терроризмом. Присоединение Крыма (1914 г.). 

Культурная жизнь страны. Успехи российских спортсменов на 

международных соревнованиях. Духовное возрождение России. 

Обществоведение (VIII-IX классы) 

Пояснительная записка 

В школе для детей с нарушениями интеллекта преподавание учебного 

предмета «Обществоведение» должно носить характер морально-этической и 

политико-правовой пропедевтики. «Обществоведение» дает и закрепляет 

лишь основы знаний в этих областях, уделяя преобладающее внимание 

практико-ориентированной составляющей содержания. При этом стоит 

подчеркнуть, что несмотря на то, что содержание предмета носит 

элементарный характер. 

Учебный предмет призван способствовать возможно большей 

самореализации личностного потенциала детей с нарушениями интеллекта. 

Цель данного учебного предмета - создание условий для социальной 

адаптации обучающихся путем повышения их правовой и этической 

грамотности, создающей основу для безболезненной интеграции в 

современное общество ребенка через знание своих гражданских обязанностей 

и умение пользоваться своими правами. Основная задача учебного предмета - 

формирование первоначальных представлений о правах и обязанностях 

гражданина; основных законах нашей страны. 

Общая характеристика учебного предмета 

с учетом особенностей его освоения обучающимися 

Отбор содержания данного учебного предмета произведен с учетом 

психологических, познавательных возможностей и социально-возрастных 

потребностей обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

Программа рассчитана на 68 учебных часов (по 34 ч в 8-9 классе), из 

которых, в соответствии с деятельностным подходом программы курса, от 

половины до двух третей материала должно быть предназначено для 

сознательного освоения и закрепления изучаемого материала через ролевые 

игры, выполнение практических заданий, размышлений, критического 

восприятия разнообразной информации, самостоятельный поиск решений 

различных проблем, возникающих в жизни человека и общества. При 

изучении курса реализуется опора на уже имеющиеся знания, учитывается, 

уровень возрастных и познавательных возможностей обучающихся старшей 

школы. Одним из основных методов работы с обучающимися при изучении 
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данного материала является беседа, которая позволяет выявить уже 

имеющиеся у школьников представления по обсуждаемому вопросу, 

скорректировать и дополнить их, активизировать поисково-познавательную 

активность, речевую деятельность, внимание школьников. 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

жизненными и социальными компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление 

социальных отношений, обучающихся в различных средах. 

Личностные результаты должны отражать: 

 осознание себя как гражданина России; 

 формирование чувства гордости за свою Родину; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению, 

истории и культуре других народов; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места 

в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

 формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты: 

 понимание значения обществоведческих и правовых знаний в 

жизни человека и общества; 

 формирование обществоведческих представлений и понятий, 

отражающих особенности изучаемого материала; 

 умение изучать и систематизировать информацию из различных 

источников; 

 расширение опыта оценочной деятельности на основе осмысления 

заданий, учебных и жизненных ситуаций, документальных материалов. 

Содержание учебного предмета 

8 класс 
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Введение. Кто такой гражданин? Страна, в которой мы живем, зависит 

от нашей гражданской позиции. 

Государство, право, мораль 

Что такое государство? Основные принципы правового государства: 

верховенство права; незыблемость прав и свобод личности; разделение 

властей. Законодательная власть. Исполнительная власть. Судебная власть. 

Что такое право? Роль права в жизни человека, общества и государства. 

Право и закон. Правовая ответственность (административная и уголовная). 

Правонарушение. Преступление как вид правонарушения, его признаки. 

Презумпция невиновности. Отрасли права. 

Что такое мораль? Основные нормы морали. «Золотое правило» 

нравственности. Функции морали в жизни человека и общества. Моральная 

ответственность. Общечеловеческие ценности. Нравственные основы жизни 

человека в личной и общественной жизни. Нравственная основа права. 

Правовая культура. Естественные и неотчуждаемые права человека. 

Конституция Российской Федерации 

Конституция Российской Федерации – Основной Закон государства. 

Основы конституционного строя Российской Федерации. Законодательная 

власть Российской Федерации. Исполнительная власть Российской 

Федерации. Судебная власть Российской Федерации. Местное 

самоуправление. Правоохранительные органы Российской Федерации. 

Институт президентства. Избирательная система. Гражданство Российской 

Федерации. 

Повторение 

9 класс 

Повторение 

Права и обязанности гражданина России 

Ответственность государства перед гражданами. Конституционные 

обязанности граждан. 

Основные конституционные права человека в Российской Федерации: 

экономические, социальные, гражданские, политические, культурные. 

Основы трудового права. 

Труд и трудовые отношения. Трудолюбие как моральная категория. 

Право на труд. Дисциплина труда. Трудовой договор. Трудовые права 

несовершеннолетних. Трудовая книжка. Перемещение по работе. Причины 

перемещения. Виды наказаний за нарушения в работе. 

Собственность и имущественные отношения. Что значит быть 

собственником? Имущественные права и ответственность несовер- 

шеннолетних. 
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Основы семейного права. 

Роль семьи в жизни человека и общества. Правовые основы семейно- 

брачных отношений. Этика семейных отношений. Домашнее хозяйство. Права 

ребенка. Декларация прав ребенка. Понятия счастливая семья, дружная семья. 

Социальные права человека. Жилищные права. Несовершеннолетние 

как участники жилищно-правовых отношений. Право на медицинское 

обслуживание. Право на социальное обеспечение. 

Политические права и свободы. 

Право человека на духовную свободу. Право на свободу убеждений. 

Религиозные верования и их место в современном мире. Свобода совести. 

Право на образование. Самообразование. Система образования в 

Российской Федерации. Куда пойти учиться? Право на доступ к культурным 

ценностям. 

Основы уголовного права 

Понятие уголовного права. Преступления - наиболее опасные 

преступления. Понятия подстрекатель, наводчик, участник, исполнитель и 

пособник. Ответственность за соучастие и участие в преступлении. Наказания, 

его цели. Уголовная ответственность. Принудительные меры. 

Ответственность несовершеннолетних. 

Правоохранительные органы в стране. Суд, его назначение. Правосудие. 

Прокуратура. Роль прокурора. Конституционный суд. Органы внутренних дел, 

их роль в обеспечении защиты граждан, охране правопорядка. 

Повторение 

Изобразительное искусство (V класс) 

Пояснительная записка 

Изобразительное искусство как школьный учебный предмет имеет 

важное коррекционно-развивающее значение. Уроки изобразительного 

искусства при правильной их постановке оказывают существенное 

воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, 

способствуют формированию личности обучающегося с интеллектуальными 

нарушениями, воспитанию у него положительных навыков и привычек. 

Школьный курс по изобразительному искусству в старших классах 

направлен на решения следующих основных задач: 

 коррекции недостатков развития познавательной деятельности 

обучающихся путем систематического и целенаправленного воспитания и 

совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, 

величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в 

изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство и различие 
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между предметами; 

 развитие у обучающихся аналитико-синтетической деятельности, 

деятельности сравнения, обобщения; совершенствование умения 

ориентироваться в задании, планировании работы, последовательном 

выполнении рисунка; 

 улучшение зрительно-двигательной координации путем исполь- 

зования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного изобразительного материала; 

 формирование элементарных знаний основ реалистического 

рисунка; навыков рисования с натуры, по памяти, по представлению, 

декоративного рисования и умения применять их в учебной, трудовой и 

общественно полезной деятельности; 

 развитие у обучающихся эстетических чувств, умения видеть и 

понимать красивое, высказывать оценочные суждения о произведениях 

изобразительного искусства, воспитывать активное эмоционально 

эстетическое отношение к ним; 

 ознакомление обучающихся с лучшими произведениями 

изобразительного, декоративно-прикладного и народного искусства, скуль- 

птуры, архитектуры, дизайна; 

 расширение и уточнение словарного запаса детей за счет специ- 

альной лексики, совершенствование фразовой речи; 

 развитие художественного вкуса, аккуратности, настойчивости и 

самостоятельности в работе; содействие нравственному и трудовому 

воспитанию. 

Общая характеристика учебного предмета 

с учетом особенностей его освоения обучающимися 

Для решения этих задач программой предусмотрены четыре вида 

занятий: рисование с натуры, декоративное рисование, рисование на темы, 

беседы об изобразительном искусстве. 

Декоративное рисование. Занятия по декоративному рисованию в 5 

классе должны, как правило, предшествовать урокам рисования с натуры, так 

как они формируют технические и изобразительные умения обучающихся. 

Содержанием уроков декоративного рисования является составление 

различных узоров, предназначенных для украшения предметов обихода, а 

также оформление праздничных открыток, плакатов, пригласительных 

билетов и т. п. Параллельно с практической работой на уроках декоративного 

рисования обучающиеся знакомятся с отдельными образцами декоративно- 

прикладного искусства. Демонстрация произведений народных мастеров 



153  

позволяет детям понять красоту изделий и целесообразность использования их 

в быту. Во время занятий школьники получают сведения о применении узоров 

на тканях, коврах, обоях, посуде, игрушках, знакомятся с художественной 

резьбой по дереву и кости, стеклом, керамикой и другими предметами быта. 

Задания по декоративному рисованию должны иметь определенную 

последовательность: составление узоров по готовым образцам, по заданной 

схеме, из данных элементов, самостоятельное составление узоров. В ходе 

уроков отрабатываются умения гармонически сочетать цвета, ритмически 

повторять или чередовать элементы орнамента, что имеет коррекционно- 

развивающее значение для умственно отсталых школьников 

Рисование с натуры. Содержанием уроков рисования в 5 классе с 

натуры является изображение разнообразных предметов, подобранных с 

учетом графических возможностей обучающихся. Объекты изображения 

располагаются, как правило, несколько ниже уровня зрения. Во время работы 

должны быть две-три однотипные постановки, что обеспечит хорошую 

видимость для всех обучающихся. Модели небольших размеров раздаются им 

на рабочие места. Для активизации мыслительной деятельности обучающихся 

целесообразно подбирать такие предметы, чтобы можно было проводить их 

реальный анализ. Очень полезным в этом отношении может быть детский 

строительный конструктор, позволяющий составлять из кубиков, брусков и 

других фигур различные варианты построек (домики, башенки, воротца и т. 

п.). Рисованию с натуры обязательно предшествует изучение (обследование) 

изображаемого предмета: определение его формы, конструкции, величины 

составных частей, цвета и их взаимного расположения. У обучающихся важно 

выработать потребность сравнивать свой рисунок с натурой и отдельные 

детали рисунка между собой. Существенное значение для этого имеет 

развитие у детей умения применять среднюю (осевую) линию, а также 

пользоваться вспомогательными (дополнительными) линиями для проверки 

правильности рисунка. 

Рисование на темы. Содержанием уроков рисования на темы являются 

изображение явлений окружающей жизни и иллюстрирование отрывков из 

литературных произведений. В 5 классе рисование на темы должно тесно 

связываться с уроками рисования с натуры. Умения и навыки, полученные на 

уроках рисования с натуры, обучающиеся переносят на рисунки тема- 

тического характера, в которых, как правило, изображается группа предметов, 

объединенных общим сюжетом и соответственно расположенная в 

пространстве. Коррекционно-воспитательные задачи, стоящие перед уроками 

тематического рисования, будут решаться значительно эффективнее, если 

перед  практической  работой  школьников  проводится  соответствующая 
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теоретическая подготовительная работа. Необходимо предложить 

обучающимся определить сюжет, назвать и устно описать объекты 

изображения, рассказать, как, где и в какой последовательности их нарисовать. 

Для более точной передачи предметов в рисунке целесообразно использовать, 

когда это возможно, реальные объекты, а для более точного расположения 

элементов рисунка на листе бумаги следует активнее включать 

комбинаторную деятельность обучающихся с моделями и макетами. С целью 

обогащения зрительных представлений школьников можно использовать как 

подсобный материал (не для срисовывания) книжные иллюстрации, плакаты, 

открытки. 

Беседы об изобразительном искусстве 

Беседы об искусстве - важное средство нравственного и художественно- 

эстетического воспитания школьников. В 5 классе для бесед выделяются 

специальные уроки. На одном уроке рекомендуется показывать не более трех- 

четырех произведений живописи, скульптуры, графики, подобранных на одну 

тему, или 5-6 предметов декоративно-прикладного искусства. Большое 

внимание учитель должен уделять выработке у обучающихся умения 

определять сюжет, понимать содержание произведения и его главную мысль, 

а также некоторые доступные для осмысления умственно отсталых школь- 

ников средства художественной выразительности. Под влиянием обучения у 

обучающихся постепенно углубляется понимание событий, изображенных на 

картине, а также вырабатывается некоторая способность рассказывать о тех 

средствах, которыми художник передал эти события (характер персонажей, 

расположение предметов и действующих лиц, краски и т. п.). Этому учитель 

учит детей: ставит вопросы, вместе с ними составляет план рассказа по 

картине, дает образец описания картины. Организуя беседы об искусстве, 

необходимо (если это возможно) проводить экскурсии в музеи, картинные 

галереи, в мастерские живописцев и скульпторов, в места народных 

художественных промыслов 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

жизненными и социальными компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление 

социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Личностные результаты должны отражать: 

 формирование уважительного отношения к иному мнению, 

истории и культуре других народов; 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении; 



155  

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

 формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты: 

 элементарные эстетические представления и оценочные суждения 

о произведениях искусства; 

 овладение практическими изобразительными умениями и 

навыками, используемыми в разных видах рисования; 

 практические умения самовыражения средствами рисования. 

Содержание учебного предмета 

5 класс 

Рисование с натуры 

Совершенствование умения обучающихся анализировать объекты 

изображения (определять форму, цвет, сравнивать величину составных 

частей), сравнивать свой рисунок с объектом изображения и части рисунка 

между собой, установление последовательности выполнения рисунка, 

передача в рисунке формы, строения, пропорции и цвета предметов; при 

рисовании предметов симметричной формы использование средней (осевой) 

линии; передача объема предметов доступными детям средствами, ослабление 

интенсивности цвета путем добавления воды в краску. 

Декоративное рисование. 

Составление узоров из геометрических и растительных элементов в 

полосе, квадрате, круге, применяя осевые линии; совершенствование умения 

соблюдать последовательность при рисовании узоров; нахождение 

гармонически сочетающихся цветов в работе акварельными и гуашевыми 

красками (ровная закраска элементов орнамента с соблюдением конкура 

изображения). 

Рисование на темы. 
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Развитие у обучающихся умения отражать свои наблюдения в рисунке, 

передавать сравнительные размеры изображаемых предметов, правильно 

располагая их относительно друг друга (ближе – дальше); передавать в 

рисунке зрительные представления, возникающие на основе прочитанного; 

выбирать в прочитанном наиболее существенное, то, что можно показать в 

рисунке; работать акварельными и гуашевыми красками. 

Беседы об изобразительном искусстве. 

Развитие у обучающихся активного и целенаправленного восприятия 

произведений изобразительного искусства; формирование общего понятия о 

художественных средствах, развитие чувства формы и цвета; обучение детей 

высказываться о содержании рассматриваемых произведений 

изобразительного искусства; воспитание умения определять эмоциональное 

состояние изображенных на картинах лиц, чувствовать красоту и своеобразие 

декоративно-прикладного искусства. 

Примерная тематика заданий: 

Беседа на тему «Произведения мастеров народных художественных 

промыслов и искусство родного края» 

Рисование узора в полосе из повторяющихся элементов (стилизованные 

листья, цветы, ягоды), в т.ч. региональный компонент. 

Рисование геометрического орнамента в круге на основе осевых линий. 

Рисование простого натюрморта. 

Рисование симметричного узора по образцу. 

Декоративное рисование – узор в круге из стилизованных природных 

форм. 

Рисование с натуры объемного предмета симметричной формы. 

Беседа «Декоративно-прикладное искусство. Керамика: посуда, 

игрушки, малая скульптура, в т.ч. региональный компонент. 

Рисование с натуры дорожных знаков треугольной формы. 

Рисование с натуры объемного предмета конической формы. 

Беседа на тему «Народное декоративно-прикладное искусство 

(богородская деревянная игрушка). 

Декоративное рисование – оформление новогоднего пригласительного 

билета. 

Рисование новогодних карнавальных очков. 

Рисование на тему «Лес зимой», в т.ч. региональный компонент. 

Беседа об изобразительном искусстве «Картины художников о школе, 

товарищах, семье», в т.ч. региональный компонент. 

Рисование с натуры фигуры человека. 
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Рисование на тему «Зимние развлечения», в т.ч. региональный 

компонент. 

Рисование с натуры цветочного горшка с растением. 

Рисование в квадрате узора из растительных форм, в т.ч. региональный 

компонент. 

Рисование с натуры объемного предмета прямоугольной формы. 

Беседа об изобразительном искусстве на тему «Мы победили». 

Декоративное рисование плаката «8 марта». 

Иллюстрирование отрывка из литературного произведения. 

Рисование с натуры игрушки (транспорт). 

Беседа об изобразительном искусстве на тему о Великой Отечественной 

войне. 

Рисование симметричных форм: насекомые, в т.ч. региональный 

компонент. 

Рисование с натуры весенних цветов несложных форм, в т.ч. 

региональный компонент. 

Составление узора в круге с применением осевых линий и 

использованием переработанных природных форм. 

Музыка (V класс) 

Пояснительная записка 

Музыкальное воспитание и обучение является неотъемлемой частью 

учебного процесса в школе для детей с интеллектуальными нарушениями. 

Музыка формирует вкусы, развивает представления о прекрасном, 

способствует эмоциональному познанию объектов окружающей 

действительности, нормализует многие психические процессы, является 

эффективным средством преодоления невротических расстройств, 

свойственных обучающимся специальных учреждений. 

Цель музыкального воспитания и образования — формирование 

музыкальной культуры школьников, сочетающей в себе музыкальные 

способности, творческие качества, исполнительские умения, навыки 

эмоционального, осознанного восприятия музыки. 

Занятия музыкой способствуют разностороннему развитию школьника, 

адаптации его в обществе. Основные задачи реализации содержания: 

Формирование и развитие элементарных умений и навыков, 

способствующих адекватному восприятию музыкальных произведений и их 

исполнению. Развитие интереса к музыкальному искусству; формирование 

простейших эстетических ориентиров. 

Для решения этих задач учителю музыки необходимо разбираться в 
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структуре аномального развития личности ребенка; оценивать уровень 

развития музыкальных, творческих возможностей, характер эмоциональных и 

психофизических нарушений. 

Общая характеристика учебного предмета 

с учетом особенностей его освоения обучающимися 

Содержание программного материала уроков состоит из теоретического 

материала, различных видов музыкальной деятельности, музыкальных 

произведений для слушания и исполнения, вокальных упражнений. Основу 

содержания программы составляют произведения отечественной (русской) 

музыкальной культуры: музыка народная и композиторская; детская, 

классическая, современная. 

В программу включены следующие разделы: пение, слушание музыки, 

элементы музыкальной грамоты. 

Раздел «Пение» включает произведения для формирования вокально- 

хоровых навыков и умений обучающихся в зависимости от уровня певческого 

развития по годам обучения. Классика, фольклор, современная (зарубежная и 

отечественная) песня — основа формирования вокально-хорового репертуара 

классного хора. 

В работе с солистами и при инсценировании песен внимание учителя 

направляется на чистоту интонации, строя и ансамбля. 

Пение без сопровождения способствует выработке стройности и 

чистоты интонации, красоты звука, ансамблевого чувства, воспитывает 

привычку к слуховому самоконтролю. Задача творческого раскрытия образа 

песни является главной и подчиняет себе вокально-технические приемы 

исполнения. В формировании устойчивого интереса к хоровому пению 

значительную роль играет «концертное» исполнение песен. 

В разделе «Слушание музыки» важным является создание благо- 

приятных условий для восприятия музыки: доверительное общение со 

сверстниками и учителем. Опыт слушания обучающимися 

высокохудожественной музыки, накопленный в младших классах, является 

основой, на которой осуществляется дальнейшее изучение музыкального 

материала. 

Раздел «Элементы музыкальной грамоты» содержит основной 

минимум знаний о музыке и музыкальной деятельности. 

При разучивании хоровых произведений, во время игры на ин- 

струментах, в процессе слушания музыки учитель в живой и увлекательной 

форме рассказывает о связях музыкального искусства с жизнью, об 

элементарных закономерностях музыки, о жанрах музыкального искусства, 

способах записи и фиксации музыки, непреходящем значении народного 
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творчества, используя при этом яркие примеры звучания музыки различных 

эпох и стилей, особенности творчества различных композиторов. 

В ходе планирования учитель продумывает перспективные и 

ретроспективные связи уроков музыки в течение одной четверти, учебного 

года, в младших и старших классах. 

Наряду с освоением обучающимися нового материала важнейшей 

задачей учителя становится повторение и закрепление ранее изученного. Это 

поможет школьникам вспомнить полюбившиеся им песни, сохранить их в 

своем репертуаре, включить в программу своих выступлений на школьных 

вечерах, праздниках и в дальнейшем возвращаться к их исполнению. 

Уроки музыки проводятся в специально оборудованных помещениях: 

музыкальных кабинетах, залах. 

Оценка по предмету «Пение и музыка» учитывает индивидуальный 

уровень интеллектуального, психического и музыкального развития 

школьника, интенсивность формирования его музыкально-слуховых 

представлений, практических умений и навыков, накопление первичных 

знаний о музыке. Поводом для отрицательной оценки действий обучающегося 

не могут служить отсутствие ярко выраженного интереса к музыкальным 

занятиям и эмоционального отклика на музыку, бедность речевых 

характеристик исполняемой или услышанной музыки, нарушение 

координации между слухом и голосом, слухом и моторно-двигательными 

проявлениями. 

Примерный музыкальный материал дан в виде списка музыкальных 

произведений для различных видов музыкальной деятельности. Песенный 

репертуар выделен в самостоятельный раздел и подразумевает свободный 

выбор песен учителем. Пьесы для слушания способны выполнять несколько 

функций: 

 в качестве объекта восприятия и обсуждения; 

 в виде вокальных упражнений (наиболее яркие, доступные для 

пения мелодии); 

 как материал музыкальных викторин; 

 как материал для индивидуальных заданий творческого характера 

(изготовление рисунков, поделок на тему произведения, написание небольших 

сочинений, рассказов о музыке); 

 в виде музыкального сопровождения танцевально-ритмической 

деятельности, инсценировок сказок, ролевых игр и т. д. 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 
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жизненными и социальными компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление 

социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Личностные результаты должны отражать: 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

 формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты: 

 владение элементами музыкальной культуры, интерес к 

музыкальному искусству и музыкальной деятельности, элементарные 

эстетические суждения; 

 элементарный опыт музыкальной деятельности. 

Содержание учебного предмета 

5 класс 

Пение 

Исполнение песенного материала в диапазоне: до (1) – ре (2). 

Совершенствование навыков певческого дыхания на более сложном 

песенном материале, а также на материале вокально-хоровых упражнений во 

время распевания. 

Развитие навыка пения с разнообразной окраской звука в зависимости 

от содержания и характера песни. 

Развитие умения выполнять требования художественного исполнения 

при пении хором: ритмический рисунок, интонационный строй, ансамблевая 

слаженность, динамические оттенки. 

Продолжение работы над чистотой интонирования: пропевание 

отдельных трудных фраз и мелодических оборотов группой или 

индивидуально. 

Совершенствование навыка четкого и внятного произношения слов в 

текстах песен подвижного характера. 

Развитие вокально-хоровых навыков при исполнении выученных песен 

без сопровождения. 

Слушание музыки 
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Особенности национального фольклора. Определение жанра русских 

народных песен. Связь народных песен с бытом, жизнью. 

Закрепление интереса к музыке различного характера. 

Закрепление представлений о составе и звучании оркестра народных 

инструментов. Народные музыкальные инструменты: домра, балалайка, 

мандолина, баян, свирель, гармонь, трещотка, деревянные ложки. 

Музыкальная грамота 

Элементарное понятие о нотной записи: нотный стан, нота, звук, пауза 

Понятие о размере 2/4,3/4, 4/4 

Материально – техническое обеспечение учебного предмета 

Печатные пособия: 

 портреты композиторов; 

 портреты исполнителей и дирижеров; 

 демонстрационный комплект: музыкальные инструменты. 

 дидактический раздаточный материал; 

 наглядные пособия и наглядно-дидактические материалы: 

нотоносец и карточки с изображением нот, ритмическое лото. 

Информационно-коммуникационные средства обучения: 

 мультимедийные энциклопедии; 

 аудиозаписи и фонохрестоматии по музыке (CD); 

 видеофильмы, посвященные творчеству выдающихся 

отечественных и зарубежных композиторов; 

 видеофильмы с записью фрагментов из балетных спектаклей; 

 видеофильмы с записью известных оркестровых коллективов. 

Комплект музыкальных инструментов: 

 бубен; 

 бубенцы; 

 колокольчики; 

 кастаньеты; 

 ритмические палочки; 

 ручной барабан; 

 ксилофон; 

 ложки (музыкальные ложки); 

 маракас; 

 металлофон; 

 погремушки; 

 треугольник; 



162  

 2-3 детских клавишных синтезатора; 

 театральный реквизит (костюмы, декорации и пр.); 

 фортепиано. 

Физическая культура (V-IX классы) 

Пояснительная записка 

Программа по физической культуре для обучающихся V-IX-х классов 

является логическим продолжением соответствующей учебной программы 

дополнительного первого (I1) и I—IV классов. 

Основная цель изучения физической культуры заключается во 

всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической 

культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции 

нарушений развития, социальной адаптации. 

Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры: 

 воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

 овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и 

психофизическими особенностями обучающихся; 

 коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного 

развития; развитие и совершенствование волевой сферы; формирование 

социально приемлемых форм поведения, предупреждение проявлений 

деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии и др.) в 

процессе уроков и во внеучебной деятельности; 

 воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие 

военно-патриотической подготовке. 

Содержание программы отражено в следующих разделах: 

«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», «Подвижные игры», 

«Спортивные игры». В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных 

подраздела: «Теоретические сведения» и «Практический материал». Кроме 

этого, с учетом возраста и психофизических возможностей обучающихся им 

также предлагаются для усвоения некоторые теоретические сведения из 

области физической культуры, которые имеют самостоятельное значение. 

В разделе «Гимнастика» (подраздел «Практический материал») кроме 

построений и перестроений представлены два основных вида физических 

упражнений: с предметами и без предметов, содержание которых по 

сравнению с младшими классами в основном остается без изменений, но при 

этом возрастает их сложность и увеличивается дозировка. К упражнениям с 
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предметами добавляется опорный прыжок; упражнения со скакалками; 

гантелями и штангой; на преодоление сопротивления; упражнения для 

корпуса и ног; элементы акробатики. 

В раздел «Легкая атлетика» включены традиционные виды: ходьба, бег, 

прыжки, метание, которые способствуют развитию физических качеств 

обучающихся (силы, ловкости, быстроты и т. д.). 

Освоение раздела «Лыжная подготовка» направлена на дальнейшее 

совершенствование навыков владения лыжами, которые способствуют 

коррекции психомоторной сферы обучающихся. В тех регионах, где 

климатические условия не позволяют систематически заниматься лыжной 

подготовкой, следует заменить их занятиями гимнастикой, легкой атлетикой, 

играми. Но в этом случае следует проводить уроки физкультуры не только в 

условиях спортивного зала, но и на свежем воздухе. 

Особое место в системе уроков по физической культуре занимают 

разделы «Подвижные игры» и «Спортивные игры», которые не только 

способствуют укреплению здоровья обучающихся и развитию у них 

необходимых физических качеств, но и формируют навыки коллективного 

взаимодействия. Начиная с 5-го класса, обучающиеся знакомятся с 

доступными видами спортивных игр: пионерболом, баскетболом, настольным 

теннисом, хоккеем на полу (последнее может использоваться как 

дополнительный материал). 

Теоретические сведения. 

Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических 

упражнений в жизни человека. 

Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение 

физической культуры в жизни человека. Самостраховка и самоконтроль при 

выполнении физических упражнений. Помощь при травмах. Способы 

самостоятельного измерения частоты сердечных сокращений. 

Физическая культура и спорт в России. Специальные олимпийские игры. 

Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания школы. 

Гимнастика 

Теоретические сведения. 

Элементарные сведения о передвижениях по ориентирам. 

Правила поведения на занятиях по гимнастике. Значение утренней 

гимнастики. 

Практический материал: 

Построения и перестроения. 

Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие 

упражнения): 
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упражнения на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; 

мышц шеи; расслабления мышц; укрепления голеностопных суставов и стоп; 

укрепления мышц туловища, рук и ног; для формирования и укрепления 

правильной осанки. 

Упражнения с предметами: 

с гимнастическими палками; большими обручами; малыми мячами; 

большим мячом; набивными мячами; со скакалками; гантелями и штангой; 

лазанье и перелезание; упражнения на равновесие; опорный прыжок; 

упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и 

точности движений; упражнения на преодоление сопротивления; переноска 

грузов и передача предметов. 

Легкая атлетика 

Теоретические сведения. 

Подготовка суставов и мышечно-сухожильного аппарата к предстоящей 

деятельности. Техника безопасности при прыжках в длину. 

Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и мышечно- 

сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности 

при выполнении прыжков в высоту. 

Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи 

эстафетной палочки в легкоатлетических эстафетах. 

Практический материал: 

Ходьба. Ходьба в разном темпе; с изменением направления; ускорением 

и замедлением; преодолением препятствий и т. п. 

Бег. Медленный бег с равномерной скоростью. Бег с варьированием 

скорости. Скоростной бег. Эстафетный бег. Бег с преодолением препятствий. 

Бег на короткие, средние и длинные дистанции. Кроссовый бег по 

слабопересеченной местности. 

Прыжки. Отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий. 

Прыжки в длину (способами «оттолкнув ноги», «перешагивание»). Прыжки в 

высоту способом «перекат». 

Метание. Метание малого мяча на дальность. Метание мяча в 

вертикальную цель. Метание в движущую цель. 

Лыжная подготовка 

Теоретические сведения. Сведения о применении лыж в быту. Занятия 

на лыжах как средство закаливания организма. 

Прокладка учебной лыжни; санитарно-гигиенические требования к 

занятиям на лыжах. Виды лыжного спорта; сведения о технике лыжных ходов. 

Практический материал. 
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Стойка лыжника. Виды лыжных ходов (попеременный двухшажный; 

одновременный бесшажный; одновременный одношажный). Совершенство- 

вание разных видов подъемов и спусков. Повороты. 

Подвижные игры 

Практический материал. 

Коррекционные игры; 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: игры с бегом; 

прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча; построениями и 

перестроениями; бросанием, ловлей, метанием и др. 

Спортивные игры 

Баскетбол 

Теоретические сведения. Правила игры в баскетбол, правила поведения 

обучающихся при выполнении упражнений с мячом. 

Влияние занятий баскетболом на организм обучающихся. 

Практический материал. 

Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, 

назад. Остановка по свистку. Передача мяча от груди с места и в движении 

шагом. Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди. Ведение мяча на 

месте и в движении. Бросок мяча двумя руками в кольцо снизу и от груди с 

места. Прямая подача. 

Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с ведением мяча. 

Пионербол 

Теоретические сведения. Общие сведения об игре в пионербол, 

простейшие правила игры, расстановка и перемещение игроков на площадке. 

Права и обязанности игроков, предупреждение травматизма при игре в 

волейбол. 

Практический материал. 

Ловля мяча над головой снизу и сверху. Розыгрыш мяча на три паса и 

передача через сетку на месте и верхняя прямая передача в прыжке. Боковая 

подача одной рукой. Прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки. 

Многоскоки. Верхняя прямая передача мяча после перемещения вперед, 

вправо, влево. 

Учебные игры на основе волейбола. Игры (эстафеты) с мячами. 

Настольный теннис 

Теоретические  сведения.  Парные  игры.  Правила  соревнований. 

Тактика парных игр. 

Практический материал. Подача мяча слева и справа, удары слева, 

справа, прямые с вращением мяча. Одиночные игры. 

Хоккей на полу 
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Теоретические сведения. Правила безопасной игры в хоккей на полу. 

Практический материал. Передвижение по площадке в стойке хоккеиста 

влево, вправо, назад, вперед. Способы владения клюшкой, ведение шайбы. 

Учебные игры с учетом ранее изученных правил. 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

жизненными и социальными компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление 

социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Личностные результаты должны отражать: 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места 

в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

 формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты: 

 овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры); 

 первоначальные представления о значении физической культуры 

для физического развития, повышения работоспособности; 

 вовлечение в систематические занятия физической культурой и 

доступными видами спорта; 

 умения  оценивать  свое  физическое  состояние,  величину 
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физических нагрузок. 

 

5 класс. 

 

Содержание учебного предмета 

Основы знаний. Название снарядов и гимнастических элементов. 

Правила поведения на уроках физической культуры и правила выполнения 

физических упражнений. 

Легкая атлетика 

Ходьба. Сочетание разновидностей ходьбы: на носках, на пятках, в 

полуприседе, спиной вперед. Ходьба на носках с высоким подниманием бедра. 

Ходьба с остановками для выполнения заданий. Ходьба приставным шагом 

левым и правым боком. Ходьба с различными положениями рук, с предметами 

в руках. 

Бег. Медленный бег в равномерном темпе до 4 мин. Бег на скорость 60 

метров с высокого и низкого старта. Бег с преодолением малых препятствий в 

среднем темпе. Эстафетный бег. 

Прыжки. Прыжки через скакалку на месте в различном темпе. Прыжки 

через скакалку, продвигаясь вперед произвольно. Прыжки произвольным 

способом (на двух и на одной ноге) через набивные мячи. Прыжки в шаге с 

приземлением на обе ноги. Прыжки в длину с разбега способом «Согнув ноги» 

с ограничением зоны отталкивания до 1 м. Прыжки в высоту с укороченного 

разбега способом «Перешагивание». 

Метание. Метание теннисного мяча в пол на высоту отскока. Метание 

малого мяча на дальность с 3 шагов с разбега. Метание мяча в вертикальную 

цель. Толкание набивного мяча весом 1 кг с места одной рукой. 

Гимнастика и акробатика. 

Строевые упражнения. Ходьба, перестроение, смена ног при ходьбе. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов: 

 упражнения на осанку; 

 дыхательные упражнения; 

 упражнения в расслаблении мышц; 

 основные положения движения головы, конечностей, туловища. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами: 

 с гимнастическими палками; 

 с большими обручами; 

 с малыми мячами; 

 с набивными мячами; 

 упражнения на гимнастической скамейке. 

Упражнения на гимнастической стенке: 
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 наклоны; 

 прогибания туловища; 

 взмахи ногой. 

Акробатические упражнения: 

 простые и смешанные висы и упоры; 

 танцевальные упражнения; 

 лазание и перелезание; 

 развитие координационных способностей, ориентировка в 

пространстве, быстрота реакций, дифференциация силовых, 

пространственных и временных параметров движений. 

 Лыжная подготовка. 

Построение в одну колонну. Передвижение к месту занятий с лыжами в 

руках, одевание лыж, поворот на лыжах вокруг носков лыж. Передвижение 

ступающим и скользящим шагом по лыжне, передвижение на лыжах в 

медленном темпе без учета времени, передвижение на лыжах на скорость на 

отрезке 40-60 метров. Игры «Кто дальше», «Быстрый лыжник», «Кто 

быстрее». 

Подвижные и спортивные игры. 

Пионербол. Ознакомление с правилами игры, расстановка игроков на 

площадке. Ловля мяча над головой, подача одной рукой снизу, боковая подача, 

розыгрыш мяча на три паса. Учебная игра. 

Баскетбол. Правила игры в баскетбол. Знакомство с правилами 

поведения на занятиях при обучении баскетболу. Основная стойка, 

передвижения без мяча вправо, влево, вперед, назад. То же самое с ударами 

мяча об пол. Ведение мяча на месте и в движении. Остановка по сигналу 

учителя. Ловля и передача на месте двумя руками, повороты на месте. 

6 класс 

Гимнастика и акробатика. 

Строевые упражнения. Перестроение из одной шеренги в две. 

Размыкание на вытянутые руки на месте (повторение) и в движении. 

Размыкание вправо, влево, от середины приставными шагами на интервал 

руки в стороны. Выполнение команд: «Шире шаг!». «Короче шаг!». Повороты 

кругом. Ходьба по диагонали. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов: 

 упражнения на осанку; 

 дыхательные упражнения; 

 упражнения в расслаблении мышц; 

 основные положения движения головы, конечностей, туловища. 
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Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами: 

 с гимнастическими палками; 

 с большими обручами; 

 с малыми мячами; 

 с набивными мячами; 

 упражнения на гимнастической скамейке. 

Акробатические упражнения: 

 простые и смешанные висы и упоры; 

 переноска груза и передача предметов; 

 танцевальные упражнения; 

 лазание и перелезание; 

 развитие координационных способностей, ориентировка в 

пространстве, быстрота реакций, дифференциация силовых, 

пространственных и временных параметров движений. 

Лёгкая атлетика. 

Ходьба. Ходьба с изменением направлений по сигналу учителя. Ходьба 

скрестным шагом. Ходьба с выполнением движений рук на координацию. 

Ходьба с преодолением препятствий. Понятие о спортивной ходьбе. Ходьба с 

ускорением, по диагонали, кругом. 

Бег. Медленный бег с равномерной скоростью до 5 мин. Бег на 60 м с 

низкого старта. Эстафетный бег (встречная эстафета) на отрезках 30-50 м с 

передачей эстафетной палочки. Беговые упражнения. Повторный бег и бег с 

ускорением на отрезках до 60 м. Эстафетный бег (100 м) по кругу. Бег с 

ускорением на отрезке 30 м, бег на 30 м (3-6 раз), бег на отрезке 60 м -2 раза за 

урок. Кроссовый бег 300-500 м. 

Прыжки. Прыжки на одной ноге, двух ногах с поворотом направо, 

налево, с движением вперед. Прыжок в длину с разбега способом «Согнув 

ноги» с ограничением отталкивания в зоне до 80 см. Отработка отталкивания. 

Прыжок в высоту с разбега способом «Перешагивание», отработка 

отталкивания. Прыжок в длину с места. 

Метание. Метание малого мяча в вертикальную цель. Метание малого 

мяча на дальность отскока от стены и пола. Метание малого мяча на дальность 

способом из-за головы через плечо с 4-6 шагов разбега. Толкание набивного 

мяча весом 1 кг с места из положения стоя, сидя. 

Лыжная подготовка. 

Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом. 

Передвижение на скорость на расстояние до 100 м. Повороты переступанием 
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в движении. Торможение «плугом», передвижение на лыжах в медленном 

темпе. Игры «Кто дальше», «Пятнашки простые», эстафеты. 

Подвижные и спортивные игры. 

Пионербол. Ловля мяча над головой, подача одной рукой снизу, боковая 

подача; розыгрыш мяча на три паса. Игра «Мяч в воздухе». Учебная игра. 

Общие сведения о пионерболе, расстановка игроков, перемещение по 

площадке. 

Баскетбол. Правила игры в баскетбол. Знакомство с правилами 

поведения на занятиях при обучении баскетболу. Основная стойка; 

передвижения без мяча вправо, влево, вперед, назад. То же самое с ударами 

мяча об пол. Ведение мяча на месте и в движении. Остановка по сигналу 

учителя. Ловля и передача на месте двумя руками, повороты на месте. 

7 класс 

Гимнастика и акробатика. 

Строевые упражнения. Понятие о строе, шеренге, колонне, двух 

шереножном строе, флангах, дистанции. Размыкание уступами по счёту на 

месте. Повороты направо, налево при ходьбе на месте. Выполнение команд: 

«Чаще шаг!». «Реже шаг!». Ходьба «Змейкой», противоходом. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов: 

 упражнения на осанку; 

 дыхательные упражнения; 

 упражнения в расслаблении мышц; 

 основные положения движения головы, конечностей, туловища. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами: 

 с гимнастическими палками; 

 с большими обручами; 

 с малыми мячами; 

 с набивными мячами; 

 упражнения на гимнастической скамейке. 

Упражнения на гимнастической стенке: 

 наклоны к ноге, поставленной на рейку на высоте колена; 

 сгибание и поднимание ног в висе поочередно и одновременно; 

Акробатические упражнения: 

 простые и смешанные висы и упоры; 

 переноска груза и передача предметов; 

 танцевальные упражнения; 

 лазание и перелезание; 
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 развитие координационных способностей, ориентировка в 

пространстве, быстрота реакций, дифференциация силовых, 

пространственных и временных параметров движений. 

Лёгкая атлетика. 

Ходьба. Продолжительная ходьба (20-30 мин) в различном темпе, с 

изменением ширины и частоты шага. Ходьба «Змейкой», ходьба с различными 

положениями туловища (наклоны, присед). 

Бег. Бег с низкого старта, стартовый разбег, старты из различных 

положений, бег с ускорением и на время (60 м), бег на 40 м -3-6 раз, бег на 60 

м -3 раза, бег на 100 м - 2 раза за урок. Медленный бег до 4 мин, кроссовый бег 

на 500-1000 м. Встречные эстафеты. 

Прыжки. Прыжки со скакалкой до 2 мин. Прыжок в длину с разбега 

способом «Согнув ноги», движение рук и ног в полете. Прыжок в высоту с 

разбега способом «Перешагивание», переход через планку. Прыжок в длину с 

места. 

Метание. Метание набивного мяча весом 1-2 кг двумя руками снизу, из- 

за головы. Толкание набивного мяча весом 1-2 кг с места на дальность из 

положения стоя. Метание в цель. Метание малого мяча в цель из положения 

лежа. Метание малого мяча на дальность с разбега. 

Лыжная подготовка. 

Совершенствование двухшажного хода. Одновременный одношажный 

ход. Совершенствование торможения «Плугом». Повторное передвижение в 

быстром темпе на отрезках 10-30 м (5-6 повторений за урок) 150-200 м (2-3 

раза). Лыжные эстафеты на кругах 300-400 м. Игры на лыжах: «Подбери 

флажок», «Пустое место», «Метко в цель». 

Подвижные и спортивные игры. 

Пионербол. Правила и обязанности игроков, техника игры в пионербол. 

Предупреждение травматизма. Игра «Мяч в воздухе». Учебная игра в 

пионербол. Распасовка на троих игроков. Тактика игры в защите, нападении. 

Баскетбол. Основные правила игры в баскетбол. Штрафные броски. Бег 

с изменением направления и скорости, с внезапной остановкой, повороты на 

месте вперед, назад. Вырывание и выбивание мяча, ловля мяча двумя руками 

в движении. Передача мяча в движении двумя руками от груди и одной рукой 

от плеча. Передача мяча в парах и тройках, ведение мяча с изменением высоты 

отскока и ритма бега. Ведение мяча после ловли с остановкой и в движении. 

Броски мяча в корзину одной рукой от плеча, после остановки и после ведения. 

Сочетание приемов. Ведение мяча с изменением направления-передача, ловля 

мяча в движении-ведение мяча-остановка-поворот-передача мяча. Ведение 

мяча-остановка в два шага-бросок мяча в корзину (двумя руками от груди или 
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одной от плеча). Ловля мяча в движении-ведение мяча-бросок мяча в корзину. 

Двухсторонняя игра по упрощенным правилам. 

8 класс 

Гимнастика и акробатика. 

Строевые упражнения. Закрепление всех видов перестроений. 

Повороты на месте и в движении. Размыкание в движении на заданную 

дистанцию и интервал. Построение в две шеренги, размыкание, перестроение 

в четыре шеренги. Ходьба в различном темпе, направлениях. Повороты в 

движении направо, налево. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов: 

 упражнения на осанку; 

 дыхательные упражнения; 

 упражнения в расслаблении мышц: 

 основные положения движения головы, конечностей, туловища. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами: 

 с гимнастическими палками; 

 с большими обручами; 

 с малыми мячами; 

 с набивными мячами; 

 упражнения на гимнастической скамейке. 

Упражнения на гимнастической стенке: 

 взмахи ногой (правой, левой) в сторону, стоя лицом к стенке и 

держась руками за нее обеими руками. 

 приседание на одной ноге (другая нога поднята вперед), держась 

рукой за гимнастическую стенку. 

Акробатические упражнения: 

 простые и смешанные висы и упоры; 

 переноска груза и передача предметов; 

 танцевальные упражнения; 

 лазание и перелезание; 

 развитие координационных способностей, ориентировка в 

пространстве, быстрота реакций, дифференциация силовых, 

пространственных и временных параметров движений. 

Лёгкая атлетика. 

Ходьба. Ходьба на скорость (до 15-20 мин). Прохождение на скорость 

отрезков от 50-100 м. Ходьба группами наперегонки. Ходьба по залу со сменой 

видов ходьбы, в различном темпе с остановками. 
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Бег. Бег в медленном темпе до 8-12 мин. Бег на 100 м с различного 

старта. Бег с ускорением, бег на 60 м-4 раза за урок, бег на 100 м-2 раза за урок. 

Кроссовый 6ег на 500-1000 м. Эстафета 4 по 100 м. Бег 100 м на время. 

Прыжки. Выпрыгивания вверх из низкого приседа с набивным мячом. 

Прыжки на одной ноге через препятствия (набивной мяч, полосы) с 

усложнениями. Прыжки со скакалкой на месте и с передвижением в 

максимальном темпе (по 10-15с). Прыжок в длину способом «Согнув ноги», 

подбор  индивидуального  разбега.  Прыжок  с  разбега  способом 

«Перешагивание», подбор индивидуального разбега. Прыжок в высоту с 

разбега. Прыжок в длину с места. 

Метание. Броски набивного мяча весом 1- 3 кг двумя руками снизу, из- 

за головы, от груди, через голову на результат. Метание в цель. Метание 

малого мяча на дальность с разбега. Метание нескольких малых мячей в 

различные цели из различных исходных положений и за определенное время. 

Толкание набивного мяча весом до 2-3 кг из положения стоя. 

Лыжная подготовка. 

Совершенствование одновременного безшажного и одношажного 

ходов. Поворот махом на месте. Комбинированное торможение лыжами и 

палками. Повторное передвижение в быстром темпе на отрезках 40-60 м (3-5 

повторений за урок девочки, 5-7 мальчики), на кругу 150-200 м (1-2-девочки, 

2-3 мальчики). Игры на лыжах: «Переставь флажок», «Кто быстрее». 

Преодоление на лыжах дистанции без учета времени. 

Подвижные и спортивные игры. 

Волейбол. Техника приема и передачи мяча и подачи. Наказания при 

нарушениях правил игры. Прием и передача мяча сверху и снизу в парах после 

перемещений. Верхняя прямая подача. Прямой нападающий удар через сетку 

(ознакомление). Прыжки вверх с места и с шага, прыжки у сетки (3-5 серий по 

5-10 прыжков в серии за урок). Верхняя передача мяча после перемещения 

вперед, вправо, влево. Передача мяча в разные игровые зоны через сетку. 

Баскетбол. Правильное ведение мяча с передачей, бросок в кольцо. 

Ловля мяча двумя руками с последующим ведением и остановкой. Передача 

мяча двумя руками от груди в парах с продвижением вперед. Ведение мяча с 

обводкой препятствий. Броски мяча по корзине в движении снизу, от груди. 

Подбирание отскочившего мяча от щита. Учебная игра по упрощенным 

правилам. Ускорение 15-20 м (4-6 раз). Упражнения с набивными мячами (2-3 

кг). Выпрыгивание вверх с доставанием предмета. Прыжки со скакалкой до 2 

мин. Бросок мяча одной рукой с близкого расстояния после ловли мяча в 

движении. Броски в корзину с разных позиций и расстояния. 
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9 класс 

Гимнастика и акробатика. 

Строевые упражнения. Выполнение строевых команд (четкость и 

правильность) изученных ранее. Размыкание в движении на заданный 

интервал. Сочетание ходьбы и бега в шеренге и в колонне. Изменение 

скорости передвижения. Маршировка. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов: 

 упражнения на осанку; 

 дыхательные упражнения; 

 упражнения в расслаблении мышц; 

 основные положения движения головы, конечностей, туловища. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения с предметами: 

 с гимнастическими палками; 

 с большими обручами; 

 с малыми мячами; 

 с набивными мячами; 

 упражнения на гимнастической скамейке. 

Упражнения на гимнастической стенке. Пружинистые приседания в 

положении выпада вперед, опираясь ногой о рейку на уровне колена. Сгибание 

и разгибание рук в положении лежа на полу, опираясь ногами на вторую- 

третью рейку от пола (мальчики). 

Акробатические упражнения: 

 простые и смешанные висы и упоры; 

 переноска груза и передача предметов; 

 танцевальные упражнения; 

 лазание и перелезание; 

 развитие координационных способностей, ориентировка в 

пространстве, быстрота реакций, дифференциация силовых, 

пространственных и временных параметров движений. 

Лёгкая атлетика. 

Ходьба. Ходьба на скорость с переходом в бег и обратно. Прохождение 

отрезков от 100 до200 м. 

Бег. Бег на скорость 100 м, бег на 60 м-4 раза за урок, эстафетный бег с 

этапами до 100 м. Медленный бег до 10-12 мин. Совершенствование 

эстафетного бега (4 по 200 м). Бег на средние дистанции (800 м). Кросс 

мальчики -1000 м; девушки-800 м. 

Прыжки. Прыжок в длину с полного разбега способом «Согнув ноги». 

Совершенствование всех фаз прыжка. Прыжок в высоту с полного разбега 
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способом «Перешагивание». Прыжки со скакалкой на месте и с 

передвижением в максимальном темпе (по 10-15с). Прыжок в длину способом 

«Согнув ноги». Прыжок в длину с места. 

Метание. Метание различных предметов: малого утяжеленного мяча 

(100-150 г), хоккейного мяча с различных исходных положений (стоя, с 

разбега) в цель и на дальность. Метание набивного мяча из положения сидя, 

стоя. 

Лыжная подготовка. 

Совершенствование одновременного безшажного и одношажного 

ходов. Поворот махом на месте. Комбинированное торможение лыжами и 

палками. Повторное передвижение в быстром темпе на отрезках 40-60 м (3-5 

повторений за урок девочки, 5-7 мальчики), на кругу 150-200 м (1-2 -девочки, 

2-3 мальчики). Игры на лыжах: «Переставь флажок», «Кто быстрее». 

Преодоление на лыжах дистанции без учета времени. 

Подвижные и спортивные игры. 

Баскетбол. Понятие о тактике игры. Повороты в движении без мяча и 

после получения мяча в движении. Ловля и передача мяча двумя и одной 

рукой при передвижении игроков в парах, тройках. Ведение мяча с 

изменением направлений (без обводки и с обводкой). Броски мяча в корзину с 

различных положений. Учебная игра. 

Волейбол. Техника приема и передачи мяча и подачи. Наказания при 

нарушениях правил игры. Прием и передача мяча сверху и снизу в парах после 

перемещений. Верхняя прямая подача. Прямой нападающий удар через сетку 

(ознакомление). Прыжки вверх с места и с шага, прыжки у сетки (3-5 серий по 

5-10 прыжков) за урок. Верхняя передача мяча после перемещения вперед, 

вправо, влево. Передача мяча в разные игровые зоны через сетку. 

Описание материально-технического обеспечения образовательной 

деятельности 

 Стенка гимнастическая. 

 Скамейки гимнастические. 

 Палки гимнастические. 

 Мячи набивные. 

 Маты гимнастические. 

 Перекладина гимнастическая. 

 Мячи баскетбольные. 

 Мячи футбольные. 

 Мячи волейбольные. 

 Лыжи, лыжные палки, лыжные ботинки. 
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 Скакалка гимнастическая. 

 Обруч гимнастический. 

 Рулетка измерительная. 

 Номера нагрудные. 

 Форма футбольная. 

 Сетка волейбольная. 

 Кольца баскетбольные. 

 Спортивный зал ЛФК. 

 Спортивный зал для основных занятий. 

2.2.3. Программы коррекционных курсов 

Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия: 

Логопедические занятия 

Пояснительная записка 

Коррекционная логопедическая работа представляет собой систему 

психолого-педагогических и медицинских средств, направленных на 

преодоление или ослабление недостатков в психическом и физическом 

развитии обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) целью 

программы коррекционной работы является создание системы комплексного 

психолого-медико-педагогического сопровождения процесса освоения АООП 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), позволяющего учитывать их особые образовательные 

потребности на основе осуществления индивидуального и 

дифференцированного подхода в образовательном процессе. 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и 

развитии всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико- 

грамматической, синтаксической), связной речи; формировании навыков 

вербальной коммуникации. 

Основными направлениями логопедической работы является: 

диагностика   и   коррекция   звукопроизношения   (постановка, 

автоматизация и дифференциация звуков речи); 

диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической 

структуры речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; 

развитие коммуникативной функции речи; 

коррекция нарушений чтения и письма; 
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расширение представлений об окружающей действительности; 

развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

Общая характеристика программы 

Логопедическая работа в коррекционной школе занимает важное место 

в процессе коррекции нарушений развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Формирование полноценной учебной деятельности возможно лишь при 

достаточно хорошем уровне развития речи, который предполагает 

определенную степень сформированности средств языка, например, чтение и 

письмо (произношение, грамматический строй, словарный запас), а также 

умений и навыков свободно и адекватно пользоваться этими средствами в 

целях общения. 

Нарушения речи у большинства поступающих в данное учреждение, 

носят характер системного недоразвития речи (тяжёлой, средней, легкой) 

степени, для которого характерно: 

 нарушения звукопроизношения; 

 недоразвитие фонематического восприятия и фонематического 

анализа; 

 аграмматизмы, проявляющиеся в сложных формах 

словоизменения; 

 нарушения сложных форм словообразования; 

 несформированность связной речи; 

 сложной формы дислексии; 

 сложной формы дисграфии; 

Поэтому логопедическое воздействие должно быть направлено на 

коррекцию речевой системы в целом, а не только на один изолированный 

дефект. 

Содержание программы 

Программа состоит из четырех этапов, реализующих коррекционно- 

логопедические задачи. 

Программа опирается на знания, умения и навыки, приобретенные 

обучающимися в школе и взаимосвязана с программой «Русский язык 5 класс 

(VIII вида)». Логопед в коррекционно-логопедическую работу включает 

разнообразные виды работ, физкультминутки, использование дидактического 

и раздаточного материала. Программа построена с учетом возрастных 

особенностей детей. Ученики, зачисленные на занятия к логопеду, наряду с 

«логопедическими» темами, изучаемыми на коррекционных занятиях, 

закрепляют знания, полученные в классе. 
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Коррекционно-логопедические занятия проводятся 2 раза в неделю по 

40 минут. 

Программа состоит из 4 этапов: 

1. Диагностический этап. 

В 5 классе проводится экспресс-диагностика. 

Задачи: 

 Выявление индивидуальных особенностей психических 

процессов: мышления, внимания, памяти

 Определение состояния звукопроизношения, языкового анализа и 

синтеза, языковых представлений, фонематического восприятия 

(дифференциация фонем),

 Определение состояние лексико-грамматического строя, 

состояние связной речи,

 Анализ письменных работ и процесса чтения.

Диагностика проводится в период с 1 по 11 сентября или при 

необходимости (вновь прибывшие дети) в течение учебного года. 

2. Коррекционный этап. 

Нарушения речи носит системный характер, они затрагивают как 

фонетико - фонемтическую, так и лексико – грамматическую стороны речи. 

Поэтому логопедическое воздействие направлено на речевую систему в 

целом, а не только на какой-то один изолированный дефект. 

Задачи: 

 Развитие общей, мелкой и артикуляторной моторики;

 Формирование речевого дыхания;

 Развитие фонематического слуха в единстве с выработкой 

правильного произношения, чтобы обеспечить их взаимосвязь и 

взаимодействие

 Формирование пространственного восприятия, пространственных 

представлений, зрительно-пространственного анализа и синтеза.

 Формирование слогового и звукового анализа и синтеза слов,

 Развитие навыка дифференциации твёрдых и мягких согласных, 

звонких и глухих, свистящих и шипящих согласных, сонорных Р и Л, 

заднеязычных согласных;

 Развитие навыка дифференциации букв, имеющих оптической 

сходство;

 Развитие навыка составления и использование связного 

высказывания;

 Обогащение словаря.
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3. Этап повторения и закрепления. 

Задачи: 

 Повторение знаний и умений, выработка навыков (ЗУН), 

приобретенных в период коррекционно-логопедических занятий,

 Закрепление ЗУН в различных видах деятельности.

4. Оценочный этап. 

Задачи: 

 Проведение проверки навыков письма и чтения,

 Анализ работ обучающихся.

Планируемые результаты 

К концу года обучения обучающиеся должны знать: 

 Гласные и согласные звуки и буквы;

 Артикуляторные и акустические характеристики звуков;

 Графическое обозначение слогов, слов, границ предложения;

 Определения понятий: звук, буква, слог, слово, предложение, 

предлог, приставка, ударная гласная, ударный слог, безударная гласная, 

безударный слог.

К концу обучения обучающиеся должны уметь: 

 Различать гласные и согласные звуки и буквы;

 Определять ударные и безударные гласные, слоги;

 Определять в словах место и последовательность заданного звука: 

гласных и согласных звуков;

 Определять количество звуков в словах, слогов в словах, слов в 

предложениях;

 Применять правописание предлогов и приставок;

 Дифференцировать сходные по начертанию буквы;

 Переносить полученные знания на другие виды деятельности.

Психокоррекционные занятия. 

Пояснительная записка 

Особенности интеллектуального статуса неблаготворно влияют на 

всестороннее развитие личности ребенка, затрудняют его продвижение в 

значимых сферах деятельности, таких как учебная, познавательная и другие. 

Легкая степень умственной отсталости отчетливее всего выражается в 

недоразвитии познавательной деятельности, которое проявляется в 

неспособности усвоения сколько-нибудь сложных понятий и вследствие этого 

невозможности сложных обобщений, абстрактного мышления. Большинство 

детей  с  интеллектуальной  недостаточностью  имеет  нарушение  или 



180  

недоразвитие мелкой моторики и зрительно-двигательной координации. 

Движения рук бывают неловкими, несогласованными. 

Программа коррекционного курса «Психокоррекционные 

занятия» разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 9.1). 

Данная программа коррекционного курса построена с учетом 

специфических особенностей познавательной и эмоционально – волевой 

сферы подростков с интеллектуальной недостаточностью, ориентирована на 

личностное развитие и развитие коммуникативных навыков, а также 

коррекции эмоционально – волевой сферы 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных 

форм взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или 

ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию 

личности и межличностных отношений обучающихся; формирование навыков 

адекватного поведения; коррекция познавательной, эмоционально-волевой 

сферы; повышение самостоятельности и расширение возможности их 

общения в современном обществе, через преодоление барьеров в общении; 

развитие лучшего понимания себя и других; снятие психического напряжения; 

создание возможностей для самовыражения. 

Задачи программы: 

 развитие познавательной активности обучающихся;

 формирование обще интеллектуальных умений: приёмов анализа, 

сравнения, обобщения,

 формирование навыков группировки и классификации;

 формирование образа «Я», навыков самопознания;

 формирование адекватного восприятия явлений и объектов 

окружающей действительности в совокупности их свойств;

 совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;

 обогащение словарного запаса на основе использования 

соответствующей терминологии устной монологической речи в единстве с 

обогащением знаний и представлений об окружающей действительности;

 психологическая коррекция поведения ребёнка;

 развитие способности к эмпатии, уважительному отношению к 

другим людям;

 формирование навыков общения, правильного поведения 

(социальная профилактика)

Основные направления работы: 
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 диагностика и развитие познавательной сферы (формирование 

учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и 

мыслительной деятельности);

 диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы 

(гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие 

самостоятельности, формирование навыков самоконтроля);

 диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная 

интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию);

 формирование продуктивных видов взаимодействия с 

окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в 

коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения).

Содержание курса (5 класс) 

Программа курса для 5 класса включает следующие разделы: 
 

№ Тема занятия Содержание работы 

I. Диагностический этап 

 Обследование устной и 

письменной речи. 

Проведение диагностических 

работ: списывание с текста, 

диктант, проверка техники чтения, 

пересказ. 

Раздел Тематика 

Развитие и коррекция познавательной Развитие внимания, памяти, 

сферы мышления. Приобретение знаний 

 об окружающей действи- 

 тельности, способствующих улуч- 

 шению социальных навыков, 

 формирование развернутой 

 монологической и диалогической 

 речи. Умения правильно и 

 последовательно излагать свои 

 мысли, соблюдая правила 

 построения сообщения. Развитие 

 понятийного аппарата и основных 

 мыслительных операций: анализа, 

 синтеза, сравнения и обобщения, 

 расширение словарного запаса. 
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Самопознание. Что я знаю о себе Формирование способности к 

самопознанию; зачем нужно знать 

себя, свое тело, свой внутренний 

мир, умение определять 

личностные качества свои и 

других людей. Формирование 

адекватной самооценки. Досто- 

инства и недостатки. Навыки 

осуществления контроля за своей 

деятельностью,  овладение  кон- 

трольно-оценочными действиями. 

Развитие коммуникативных навыков. Я 

и другие 

Развитие умения владеть сред- 

ствами общения, формирование 

установок на взаимодействие и 

доброжелательное отношение к 

одноклассникам. Формирование 

коллективного обсуждения зада- 

ний, установление позитивных 

взаимоотношений с окружа- 

ющими: выслушивать товарищей, 

корректно выражать свое 

отношение к собеседнику. 

Способности выражения соб- 

ственного мнения, формирование 

позитивного образа «Я». 

Развитие и коррекция эмоционально- 

волевой сферы 

Чувства, сложности иденти- 

фикации чувств. Выражение 

чувств. Отделение чувств от 

поведения. Формирование умения 

осознавать, что со мной 

происходит, анализировать соб- 

ственное состояние, формиро- 

вание умения идентифицировать 

собственные эмоциональные 

состояния, понятие зависимости, 

понятия: «соблазн», «вредные 

привычки».   Химические   и 

эмоциональные    зависимости. 
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 Отработка методов проти- 

востояния внешнему воздействию 

ровесников и взрослых. Понятие 

группового давления и принятие 

собственного решения. Форми- 

рование навыков выражения и 

отстаивания собственного мне- 

ния. Поиск компромиссов, умение 

противостоять групповому давле- 

нию, понятие насилия и права 

защищать свои границы, 

формирование навыков проти- 

востояния групповому давлению 

и насилию и осознание права и 

необходимости защищать себя; 

понятие «конфликт», отработка 

умения выхода из конфликтных 

ситуаций;   коррекция   агрес- 

сивности обучающихся. 

Основные требования к ЗУН обучающихся: 

Планируемый результат: 

 Повышение продуктивности внимания;

 Развитие памяти;

 Развитие навыков совместной деятельности;

 Гармонизация эмоционального состояния ребенка;

 Развитие адекватной самооценки;

 Развитие коммуникативных умений и навыков;

 Развитие эмпатии, построение доверительных отношений между 

участниками занятий;

 Гармонизация психоэмоционального состояния;

 Овладение методам саморегуляции;

 Социализация и адаптация в современном обществе.

Обучающиеся должны уметь: 

 признавать собственные ошибки;

 сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому

миру; 

 выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической

агрессией; 
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 анализировать процесс и результаты познавательной 

деятельности;

 контролировать себя, находить ошибки в работе и 

самостоятельно их исправлять;

 работать самостоятельно в парах, в группах;

 адекватно воспринимать окружающую действительность и 

самого себя;

 знать об опасности курения, употребления алкоголя, наркотиков.

2.2.4. Программа внеурочной деятельности 

Основой для разработки образовательной программы являются 

следующие нормативные документы: 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утвержден Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. N 1599, 

зарегистрирован в Минюсте России 3 февраля 2015 г., регистрационный номер 

35850); 

СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10 июля 2015 г. N 26, зарегистрированы в Минюсте 

России 14 августа 2015 г., регистрационный номер 38528). 

Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность в контексте Федерального образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

В соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта об образовании обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) утвержденного приказом 

министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014г. № 1599, адаптированные основные общеобразовательные программы 

(АООП) реализуются образовательными учреждениями через урочную и 

внеурочную деятельность. 

Адаптированная рабочая программа внеурочной деятельности ГБПОУ 

КИГМ №23 разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  с  учётом, 

http://zakonprost.ru/content/base/173366
http://zakonprost.ru/content/base/173366
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этнических, социально-экономических особенностей нашей области на основе 

системно-деятельностного и культурно-исторического подходов. 

В соответствии с требованиями Стандарта АООП время, отводимое на 

внеурочную деятельность (с учетом часов на коррекционно-развивающую 

область), составляет в течение 9 учебных лет не более 3050 часов, в течение 

12 учебных лет не более 4070 часов, в течение 13 учебных лет не более 4400 

часов. 

Основными целями внеурочной деятельности являются: 

 создание условий для достижения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) необходимого для жизни в 

обществе социального опыта; 

 всестороннее развитие и социализация каждого обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие 

социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время; 

 развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально - значимую практическую деятельность 

Основные задачи: 

 коррекция всех компонентов психофизического, 

интеллектуального, личностного развития обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей; 

 развитие активности, самостоятельности и независимости в 

повседневной жизни; 

 развитие возможных избирательных способностей и интересов 

ребенка в разных видах деятельности; 

 формирование основ нравственного самосознания личности, 

умения правильно оценивать окружающее и самих себя, формирование 

эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 

 расширение представлений ребенка о мире и о себе, его 

социального опыта; 

 формирование положительного отношения к базовым 

общественным ценностям; 

 формирование умений, навыков социального общения людей; 
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 расширение круга общения, выход обучающегося за пределы 

семьи и общеобразовательной организации; 

 развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, 

понимания других людей и сопереживания им. 

Направления внеурочной деятельности 

 Коррекционно-развивающее 

 Духовно-нравственное 

 Спортивно-оздоровительное 

 Общекультурное 

 Социальное. 

Виды внеурочной деятельности: 

- игровая 

- досугово – развлекательная 

- спортивно-оздоровительное 

- общественно-полезная 

- трудовая 

-социально-творческая 

-туристско-краеведческая 

- социальное творчество. 

Формы внеурочной деятельности: 

Игры, экскурсии, кружки, секции, соревнования, праздники, 

общественно полезные практикумы, проекты, смотры - конкурсы, викторины, 

беседы, культпоходы в театр, фестивали, игры (сюжетно-ролевые, деловые и 

т. п). 

Планируемые результаты внеурочной деятельности: 

В результате реализации адаптированной рабочей программы 

внеурочной деятельности должно обеспечиваться достижение обучающимися 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 воспитательных результатов - духовно-нравственных 

приобретений, которые обучающийся получил вследствие участия в той или 

иной деятельности (например, приобрёл, некое знание о себе и окружающих, 

опыт самостоятельного действия, любви к близким и уважения к 

окружающим, пережил и прочувствовал нечто как ценность); 

 эффекта - последствия результата, того, к чему привело 

достижение результата (развитие обучающегося как личности, формирование 

его социальной компетентности, чувства патриотизма и т. д.). 



187  

Первый уровень - приобретение обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о 

Родине, о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, 

устройстве общества, социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности 

в повседневной жизни. 

Второй уровень - получение опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 

реальности в целом. 

Третий уровень результатов - получение обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) начального опыта 

самостоятельного общественного действия, формирование социально 

приемлемых моделей поведения. 

Принципы: 

1) Включение обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями) в 

активную деятельность. 

2) Доступность и наглядность. 

3) Связь теории с практикой. 

4) Учёт возрастных особенностей. 

5) Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности. 

6) Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого 

к сложному). 

Учитываются следующие факторы: 

1) Особенности возраста, класса. 

2) Индивидуальные особенности обучающихся с УО 

(интеллектуальными нарушениями). 

3) Интересы и психофизические возможности обучающихся с УО 

(интеллектуальными нарушениями). 

Направления реализации программы. 

1. Создание оптимального педагогически организованного пространства 

проведения обучающимися с УО (интеллектуальными нарушениями) 

свободного времени. 

2. Проведение необходимых для оптимальной занятости обучающихся с 

УО (интеллектуальными нарушениями) в свободное от учёбы время 

организационно-управленческих мероприятий. 

3. Совершенствование содержания, форм и методов занятости, 

обучающихся в свободное от учёбы время. 

4. Информационная  поддержка  занятости  обучающихся  с  УО 
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(интеллектуальными нарушениями) в свободное время. 

5. Научно-методическое обеспечение занятости обучающихся с УО 

(интеллектуальными нарушениями) во внеурочное время. 

6. Совершенствование материально-технической базы организации 

досуга обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями). 

Направление Формы 

работы 

Решаемые задачи 

Общекультурное Беседы, 

занятия, 

экскурсии. 

-формирование знаний, умений и 

навыков культурного общения и 

норм поведения в различных 

жизненных ситуациях; 

-формировать двигательные уме- 

ния и навыки обучающихся 

интеллектуальной недостаточ- 

ностью; 

-развивать двигательные, 

качества (быстроту, силу, гиб- 

кость, выно-сливость, глазомер, 

ловкость); 

-развивать двигательные спосо- 

бности (функции равновесия, ко- 

ординациидвижений). Позна- 

комить обучающихся с 

умственной отсталостью (интел- 

лектуальными нарушениями) с 

правилами, нормами поведения в 

общественных местах; 

-развивать коммуникативные 

способности обучающихся с 

умственной отсталостью (ин- 

теллектуальными нарушени- 

ями); 
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  -содействовать формированию 

адаптивного типа взаимодей- 

ствия со сверстниками и взро- 

слыми, уважительного и такти- 

чного отношения к личности 

другого человека. 

Социальное Занятия, 

беседы, 

экскурсии. 

-формирование мыслительных 

навыков, умение работать в ко- 

манде, расширение кругозора, 

развитие творческих способ- 

ностей; 

-Повышать уровень познава- 

тельной активности и расширять 

объем у обучающихся с ум- 

ственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушени- 

ями) имеющихся знаний и пре- 

дставлений об окружающем 

мире. 

-сохранять и укреплять здоровье 

обучающихся с умственной от- 

сталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и формировать 

мотивацию у них на здоровый 

образ жизни. 

-формировать навыки и умения 

необходимые для успешного 

вхождения в общество в про- 

цессе трудового, социально бы- 

тового обучения. 

Коррекционно - 

развивающее 

Индивидуаль 

ная и группо- 

вая работа 

-формирование социально адап- 

тированной личности посред- 

ством создания единого реаби- 

литационно - развивающего 

пространства обучающихся. 

-способствовать формированию 

навыков сотрудничества: умение 

договариваться, обмениваться 
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  мнениями, понимать и оценивать 

себя и других; 

-развивать речь, элементарные 

математические представления; 

-способствовать развитию 

пространственно - временных 

представлений. 

-формировать социально- 

бытовые знания у обучающихся 

с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушени- 

ями); 

развивать высшие психические 

функции (память, внимание, 

мышление и т.д.) 

Программа 

Спортивно - оздоровительное направление 

Пояснительная записка 

В настоящее время внеурочная деятельность рассматривается как 

неотъемлемая часть образовательного процесса в каждом образовательном 

учреждении, в том числе в специальных (коррекционных) школах 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Внеурочная деятельность направлена на создание условий для достижения 

обучающимися с интеллектуальными нарушениями планируемых результатов 

основных образовательных программ основного общего образования. 

Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие 

требования к обучающимся с ОВЗ. Тем самым, обязывая образовательное 

учреждение создавать условия, способствующие сохранению и укреплению 

здоровья, формированию ценностного отношения обучающихся к 

собственному здоровью. При этом здоровье рассматривается как сложный, 

многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический, 

психологический и социальный аспекты. Именно образовательное 

учреждение призвано вооружить ребенка индивидуальными способами 

ведения здорового образа жизни, 

Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями нашла отражение в 

многочисленных исследованиях ученых. Это подчеркивает необходимость 
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формирования у обучающихся мотивации на ведение здорового образа 

жизни, через организацию культурной здоровьесберегающей практики детей. 

Через деятельные формы взаимодействия, в результате которых только и 

возможно становление здоровьесберегающей компетентности. 

Исходя из выше изложенного, в целях формирования, сохранения и 

укрепления здоровья, или воспитания здорового образа жизни обучающихся 

разработка программы спортивно-оздоровительного направления является 

крайне актуальной и необходимой. 

Цель: 

 формирование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с 

УО (интеллектуальными нарушениями). 

Задачи: 

 формировать двигательные умения и навыки обучающихся; 

 развивать двигательные качества (быстроту, силу, гибкость, 

выносливость, глазомер, ловкость); 

 развивать двигательные способности (функции равновесия, 

координации движений). 

В процессе физического воспитания, обучающиеся приобретают 

определенную систему знаний о физических упражнениях, их структуре, 

оздоровительном воздействии на организм; осознают свои двигательные 

действия; получают необходимые знания о выполнении движений, 

спортивных упражнений, игр. 

Занимаясь физическими упражнениями, обучающийся закрепляет 

знания об окружающем, он познает свойства предметов, у него обогащается 

словарный запас, развивается пространственная ориентировка, память, 

внимание, мышление, воображение. 

В процессе воспитания у обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями формируются: 

1. потребность в ежедневных физических упражнениях; 

2. умение рационально использовать физические упражнения в 

самостоятельной двигательной деятельности; 

3. самостоятельность, творчество, инициативность; 

4. самоорганизация, стремление к взаимопомощи. 

Кроме того, у обучающихся воспитывается стремление к помощи 

взрослого в проведении и организации разнообразных форм спортивных игр. 

Создаются благоприятные условия для воспитания положительных черт 

характера (организованности, скромности, отзывчивости и т.п.); 

закладываются  нравственные  основы  личности  (чувства  собственного 
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достоинства, справедливости, товарищества за порученное дело, умение 

заниматься в коллективе); осуществляется воспитание волевых качеств 

(смелость, решительность, уверенность в своих силах, выдержка, 

настойчивость, самообладание); прививается культура чувств, эстетическое 

отношение к физическим упражнениям. 

Коррекционно-развивающие задачи направлены: 

 на преодоление недостатков двигательной сферы, физического и 

психического развития обучающихся; 

 развитие коррекции высших психических функций (памяти, 

внимания, восприятия, мышления) до коррекции недостатков характера, 

поведения (неуравновешенности, противоречивости, пугливости и 

неразумного бесстрашия); 

 развитие «эмоционального интеллекта», создание в группе 

продленного дня дружеской атмосферы взаимопомощи, доверия, 

доброжелательного и открытого общения детей друг с другом. 

Программа 

Духовно-нравственное направление 

Пояснительная записка 

Особое внимание уделяется развитию этических и эстетических понятий 

(добро, зло, долг, совесть, честь, достоинство, ответственность перед 

обществом, смысл жизни и счастья, прекрасное и безобразное), которые 

способствуют формированию нравственно-волевой сферы личности. Вопрос 

о целях воспитания представляется особо значимым сейчас потому, что идет 

процесс формирования нового поколения российских граждан и введения 

новых образовательных концепций. Воспитание гражданина – одно из 

главных условий национального возрождения. Понятие гражданственность 

предполагает освоение и реализацию ребенком своих прав и обязанностей по 

отношению к себе самому, своей семье, коллективу, к родному краю, 

Отечеству. Формируя гражданина, мы, прежде всего, должны видеть в нем 

человека. Поэтому гражданин с педагогической точки зрения – это 

самобытная индивидуальность, личность, обладающая единством духовно- 

нравственного и правового долга. Под духовно-нравственным воспитанием 

понимается передача детям тех знаний, которые формируют их 

нравственность на основе российских традиций, формирование опыта 

поведения и жизнедеятельности на базе духовно-нравственных ценностей. 

Духовно-нравственное воспитание является неотъемлемой частью 

общего учебно-воспитательного процесса. Программа духовно-нравственного 

развития призвана направлять образовательный процесс на воспитание 
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обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в духе любви к Родине, уважения к культурно-историческому наследию 

своего народа и своей страны, на формирование основ социально 

ответственного поведения. 

Программа духовно-нравственного направления для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана в 

соответствии  с  требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), на основании Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России и 

опыта воспитательной работы по гражданско-патриотическому направлению 

в ГБПОУ КИГМ №23. 

Воспитание - это процесс принятия человеком важных правил и идей 

(ценностей), которые определяют поведение человека в обществе на разных 

ступенях его развития. 

В педагогическом смысле воспитание - процесс целенаправленный, 

осознаваемый педагогом и обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Цель: воспитание нравственных качеств и этического сознания у 

обучающихся с интеллектуальной недостаточностью. 

Задачи: 

 Сформировать первоначальные представления о моральных 

нормах и правилах нравственного поведения, об этических нормах 

взаимоотношений в семье. 

 Научить приемам и правилам ведения дискуссии, 

аргументировано высказывать свое мнение и внимательно слушать мнение 

собеседника. 

 Воспитывать в каждом обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) трудолюбие, уважение к правам и 

свободам человека, любовь к окружающей природе, Родине, семье. 

 Основные принципы организации воспитания духовно – 

нравственного направления: 

 Принцип открытости. 

 Принцип деятельности. 

 Принцип свободы участия. 

 Принцип обратной связи. 

 Принцип сотворчества. 

 Принцип успешности. 
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Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) должны знать: 

 правила и нормы поведения в различных ситуациях; 

 правила поведения в школе, в магазине, на улице, в транспорте; 

 об основных моделях коммуникативного поведения. 

Программа духовно-нравственного направления и воспитания у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в школе направлена: 

 на организацию нравственного уклада школьной жизни, 

включающей воспитательную, учебную, внеурочную, социально значимую 

деятельность обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), основанную на системе духовных идеалов, ценностей, 

моральных приоритетов; 

 на воспитание в каждом обучающемся гражданина и патриота; - 

на раскрытие способностей и талантов у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 на подготовку их к жизни в социуме. 

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека (гражданско - патриотическое); 

 воспитание нравственных чувств, этического сознания и духовно- 

нравственного поведения (нравственно-этическое); 

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни (социально-трудовое); 

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, 

формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях 

(эстетическое воспитание). 

Все направления духовно-нравственного развития важны, дополняют 

друг друга и обеспечивают развитие личности на основе духовных, 

нравственных и культурных традиций нашей страны. Каждое из направлений 

духовно-нравственного развития обучающихся является социально- 

педагогической поддержкой и приобщением обучающихся к базовым 

национальным ценностям российского общества, общечеловеческим 

ценностям в контексте формирования у них нравственных чувств, 

нравственного сознания и поведения. 

Для реализации программы духовно-нравственного развития и 

воспитания предлагаются следующие формы и методы работы. 

Формы работы: 

1. Дискуссии, беседы, игры нравственного и духовно-нравственного 
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содержания; 

2. Просмотр фильмов, использование аудиозаписей и технических 

средств обучения; 

3. Экскурсии, встречи, целевые прогулки; 

4. Тематические вечера духовно-нравственной направленности. 

Используемые формы и методы должны позволить обучающимся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 сформировать духовно-нравственные ценности личности; 

 уметь формировать свое собственное мнение и корректировать 

самооценку; 

 уметь проявлять терпимость в общении с окружающими; 

 сформировать коммуникативные навыки. 

Содержание программы духовно-нравственного развития и воспитания 

содержит материал, помогающий обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) достичь уровня знаний и умений, который 

необходим им для социальной адаптации и интеграции в современное 

общество. Процесс духовно-нравственного воспитания, развития, 

социализации у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) носит интегративный и развивающий характер. Это 

проявляется в сознательном принятии определенных ценностей, в движении 

от знания к личностной нравственной установке и готовности действовать в 

согласии с ней. Важным условием реализации задач духовно-нравственного 

развития и воспитания обучающихся является эффективность 

педагогического взаимодействия образовательной организации с семьей, 

внешкольными организациями, представителями традиционных религиозных 

организаций, общественными организациями, организациями детского и 

молодежного движений, опирающихся в своей деятельности на базовые 

национальные ценности. Такое сотрудничество строится на использовании 

различных форм взаимодействия при ведущей роли педагогического 

коллектива образовательной организации. Различные мероприятия, акции с 

участием представителей общественных организаций, бесед, праздников, 

экскурсий, чтение литературы духовно-нравственного содержания, выставки, 

концерты, конкурсы. 

Программа патриотического воспитания разработана в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ, Государственной программы «Патриотическое 

воспитание граждан РФ НА 2016-2020 годы», «Конвенцией о правах ребенка, 

Декларацией прав ребенка, Конституцией РФ. 
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Программа ориентирована на обучающихся специальной 

(коррекционной) школы. Она определяет содержание, основные пути 

развития системы патриотического воспитания обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) её основные компоненты, 

позволяющие формировать готовность служить Отечеству. 

Программа представляет собой определенную систему содержания, 

форм, методов и приемов педагогических воздействий, имеет большое 

значение для решения воспитательных и социальных проблем. 

Актуальность проблемы патриотического воспитания и 

обоснование необходимости её решения 

Патриотическое воспитание молодежи все чаще определяется как одно 

из приоритетных в современной молодежной политике. 

В последние годы российская образовательная система претерпела 

значительные изменения. Перемены затронули различные сферы 

образовательной деятельности. Размывание нравственных и этических 

ценностей, резкое снижение социальной активности молодежи, кризис семьи 

и отношений между родителями и детьми заставляют по-новому взглянуть на 

образовательную систему и на возможности воспитания. 

Сегодня для России нет более важной идеи, чем патриотизм. Для того, 

чтобы стать патриотом, не обязательно быть героем, достаточно любить свою 

Родину такой, какая она есть, ведь другой не будет. Патриотизм – это, прежде 

всего, состояние духа, души. Жизнь показывает, что дети растут, и приходит 

время, когда они спрашивают о семейных традициях родителей, дедушек и 

бабушек, размышляя над прошлым своей Родины. Это хорошие уроки 

мужества для подрастающего поколения. Ведь в настоящее время эта 

проблема очень актуальна. 

В статье №2 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ определены требования к воспитательной 

деятельности в государственных и муниципальных образовательных 

учреждениях. Среди важнейших названа задача патриотической 

направленности: «Воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье». 

Постановление  Правительства  РФ  «О  государственной  программе 

«Патриотическое воспитание граждан России на 2016-2020 гг.», федеральный 

государственный образовательный стандарт подчеркивают значимость и 

актуальность патриотического воспитания, определяют место и роль 

воспитания патриотизма у российских граждан. 

Человеку и гражданину России важно знать ее историю, духовные 

истоки и традиции, чтобы понимать происходящие в ней сегодня события. 
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Системе образования принадлежит ведущая роль в патриотическом 

становлении подрастающего поколения. Основной вопрос, который стоит в 

настоящее время перед педагогическими коллективами - это возрождение 

духовных традиций России, с очень четкой фиксацией в сознании ребенка 

таких понятий как Родина, Отечество, Отчизна, Родной край, Гражданин, 

Патриот, Герой, Ветеран войны и труда. 

Патриотическое воспитание в школе - это систематическая и 

целенаправленная деятельность педагогического коллектива по 

формированию у подрастающего поколения патриотического сознания, 

чувства верности своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского 

долга. 

Процесс патриотического воспитания в специальной (коррекционной) 

школе является трудным и его результат не так ощутим, как в массовой школе, 

он осложняется  рядом  психофизиологических  особенностей, присущих 

обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Обучающиеся с  умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с большим трудом усваивают нормы и правила поведения и 

общения, им требуется больше времени для того, чтобы усвоить, что такое 

любовь к дому, семье, Родине. Смысл многих гражданско-патриотических 

качеств обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) так и не понять, а те понятия, которые ребенок из массовой 

школы начинает осознавать ко 2-3 классу, им будут понятны гораздо позже. 

Правила, по которым осуществляется процесс гражданско- 

патриотического формирования личности, едины, как для массовой, так и для 

специальной (коррекционной) школы, т.к. «наличие у ребенка умственной 

отсталости не может изменить общей идейной направленности 

воспитательной работы с ним. Уровень решения воспитательных задач в 

специальной (коррекционной) школе будет иным, чем в массовой школе». 

В настоящее время в школе сложилась определенная система 

патриотического воспитания детей, которая включает различные направления 

для формирования у ребят чувства патриотизма. Проводятся мероприятия, 

посвященные памятным датам отечественной истории, выставки, конкурсы, 

беседы. Первые уроки в День знаний посвящены Родине, героическим 

страницам ее истории, культуре. Главной целью этих уроков является 

раскрытие у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) смысла понятия «любовь к Родине», воспитание у юных 

граждан чувств уважения и любви к Отечеству. Понимание сущности и 

значения государственных символов страны, уважительное отношение к ним 

формируется у воспитанников на уроках истории, обществознания, в процессе 
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внеклассной работы, организации Уроков Мужества. 

Настоящая Программа исходит из необходимости преобразования 

учебно-воспитательного процесса в единое духовно насыщенное 

образовательное пространство с целью необходимости осуществления 

воспитания принципиально нового, демократического типа личности, 

способной к управлению собственной жизнью и деятельностью, готовой 

рассчитывать на собственные силы, собственным трудом обеспечивать свою 

материальную независимость. В формирование такой гражданской личности, 

сочетающей в себе развитую нравственную, правовую и политическую 

культуру ощутимый вклад должна внести современная школа. 

Общественные опросы и работа с детьми показывают, что среди 

молодых людей большими темпами растет преступность, увеличивается число 

наркоманов, падает нравственность, возникает стремление покинуть Родину, 

существуют другие негативные явления, ослабляющие основы государства. 

Исходя из выше изложенного, в целях повышения эффективности 

патриотического воспитания у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разработка и принятие программы 

патриотического воспитания является крайне актуальной и необходимой. 

Программа патриотического воспитания «Моя Родина-Россия» 

предназначена для детей 10 – 18 лет, рассчитана на четыре года, учитывает 

особенности психофизического развития детей. 

Реализация программы позволит удовлетворить потребности ребенка в 

полноценном развитии как личности, поможет войти в современный мир, 

приобщиться к его ценностям через расширение представлений о родном крае 

и родной стране, родном городе, в котором он живет. 

Цель программы: 

 развитие системы патриотического воспитания у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), направленно на 

формирование чувства национальной гордости, гражданского достоинства, 

любви к Отечеству и своему народу. 

Задачи: 

 помощь получения и расширения знаний обучающихся о России: 

её истории, традициях, культуре, праве и т.д.; 

 формирование патриотических чувств и сознания, обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе 

исторических ценностей и роли России в судьбах мира, сохранение и развитие 

гордости за свою страну, её выдающиеся достижения в области политики, 

экономики, науки, спорта, культуры; 
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 привитие чувства гордости, глубокого уважения и почитания 

символов Российской Федерации, исторических святынь Отечества, родного 

города; 

 воспитание у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) интернациональных чувств; 

 формирование гуманистического отношения к окружающему 

миру и людям. 

Данная цель охватывает весь педагогический процесс, пронизывает все 

структуры, интегрируя в учебные занятия и внеурочную жизнь у обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разнообразные 

виды деятельности. Исходя из задач, можно выделить необходимость 

способствовать тому, чтобы воспитывающая среда была как можно более 

разнообразной, вариативной. Реализация программы патриотического 

воспитания «Моя Родина-Россия» поможет ребенку строить свою жизнь и 

после окончания школы. 

Структура и организация данной воспитательной программы строится с 

учётом различных возрастных категорий у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в связи со специфическими 

особенностями и задачами духовно - нравственного и физического развития 

обучающихся разного школьного возраста и учитывается степень 

подготовленности обучающихся к жизни и деятельности в коллективе, их 

умения принимать решения и действовать самостоятельно. 

Предполагаемые результаты: 

Осуществление настоящей программы позволит: 

 продолжить работу над совершенствованием системы 

патриотического воспитания в школе; 

 сформировать готовность обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к патриотическому 

действию, к активной гражданской позиции; 

 отвлечь обучающиеся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) от противоправной деятельности; 

 сформировать такие ценности как: семья, Отечество, свобода, 

культура, мирное существование народов разных стран, экологическое 

благополучие; 

 привить уважение к прошлому и настоящему своего народа, 

традициям, культуре, старшим поколениям, родителям; 

 заполнить свободное время подростка социально значимыми, 

интересными делами. 
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Ожидаемые результаты реализации Программы: 

В результате осуществления Программы ожидается: 

 повышение качества мероприятий по организации и проведению 

патриотической работы с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

 формирование гражданской грамотности у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 внедрение новых форм и методов работы по данному 

направлению; 

 воспитание гражданина и патриота своей Родины. 

Программа 

Общекультурное направление 

Пояснительная записка 

Общение – основное условие развития обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), важнейший фактор 

формирования личности, один из главных видов деятельности человека, 

направленный на познание и оценку самого себя через посредство других 

людей. 

Под общением понимается взаимодействие людей, направленное на 

согласование и объединение усилий с целью достижения общего результата. 

С первых дней жизни ребёнка общение является одним из важнейших 

факторов его психического развития. 

Культура общения людей основана на соблюдении определённых 

правил, которые вырабатывались человечеством на протяжении многих веков. 

Эти правила называются этикетом. 

Этикет определяет формы, технику общения в различных жизненных 

ситуациях (как спорить, не обижая и не унижая собеседника, как принимать 

гостей, вести себя за столом, разговаривать по телефону и т.д.). 

Культурный, воспитанный человек не только владеет техникой 

общения, но и обладает такими качествами, как приветливость, 

добросердечие, учтивость, уважительное отношение к людям. 

Подражая взрослым, ребёнок без труда усвоит все правила приличия. 

Самое важное, чтобы норма поведения взрослых во всех ситуациях была 

верной. В школьном возрасте ребёнок сам готов постепенно учиться тому, что 

и как нужно делать, чтобы не попасть впросак. Следует показать пример 

нормальных человеческих отношений, дать ребёнку знания об основных 

принципах, на которых эти отношения строятся, и контролировать, как ведёт 

себя ребёнок. Самый лучший способ прививать детям хорошие манеры – 
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постоянно показывать им пример. Прав был А.С. Макаренко, говоря: «Не 

думайте, что вы воспитываете ребёнка только тогда, когда с ним 

разговариваете. Вы воспитываете его в каждый момент его жизни» 

Цель: формирование знаний, умений и навыков культурного общения и 

норм поведения в различных жизненных ситуациях. 

Задачи: 

 познакомить обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с правилами, нормами поведения в 

общественных местах; 

 развивать коммуникативные способности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 содействовать формированию адаптивного типа взаимодействия 

со сверстниками и взрослыми, уважительного и тактичного отношения к 

личности другого человека. 

Основными методами и приемами по реализации программы являются 

изучение речевого этикета, приучение обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к выполнению правил 

культурного поведения и разъяснение им соответствующих норм морали на 

основе игровой деятельности, решения проблемных ситуаций. 

Методы: словесный (беседа, рассказ, объяснение); практический; 

наглядный (показ видео и мультимедийных материалов, иллюстраций). 

Формы проведения занятий: беседа, диалог, речевая игра, ролевые 

игры, тестирование, инсценирование, практические занятия, конкурсы. 

Знания, полученные в процессе усвоения материала, должны убедить 

детей в том, что только они сами, их собственные мысли, чувства и действия, 

способность оценить других, понять и выразить себя через общение – 

являются путем к успеху в жизни, к возможности завоевать сердца людей. 

Главное назначение данного направления – формирование навыков 

общения и культуры поведения детей, развитие и совершенствование их 

нравственных качеств, ориентация на общечеловеческие ценности. 

Предлагаемая программа внеурочной деятельности по 

общекультурному направлению – это практический педагогический курс для 

развития навыков межличностного взаимодействия детей со сверстниками и 

взрослыми. Благодаря специально разработанным играм и упражнениям у 

детей сформируются эмоционально-мотивационные установки по отношению 

к себе, окружающим, сверстникам и взрослым. 

Ожидаемые результаты: 

 обогащение личного опыта общения обучающихся с умственной 



202  

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 ориентация на выполнение нравственных норм - заповедей в 

процессе общения; 

 овладение нормами речевого этикета и культуры поведения. 

 овладение обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) культурой общения. 

Программа 

Социальное направление. 

Пояснительная записка. 

Специальная (коррекционная)  общеобразовательная школа готовит 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

к самостоятельному труду и дает им определенный объем знаний и умений по 

ряду предметов школьного курса, а также необходимые нравственные 

понятия, навыки культурного поведения. Процесс обучения и воспитания, 

направленный на формирование личности ребенка, коррекцию недостатков 

развития, в конечном счете, создает предпосылки социальной адаптации 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Последние десятилетия внесли в жизнь общества множество перемен, 

которые отразились на образовании и воспитании подрастающего поколения, 

повлекли за собой ряд трудностей в решении вопросов социальной адаптации 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

школ. Произошла смена приоритетов и в задачах коррекционной школы. На 

первое место  выходит задача социальной адаптации у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Социальная адаптация, т.е. активное приспособление к условиям 

социальной среды путем усвоения и принятия целей, ценностей, норм, правил 

и способов поведения, принятых в обществе, является универсальной основой 

для личного и социального благополучия любого человека. Обучающиеся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не в состоянии 

сами выделять, осознавать и усваивать те звенья социальных структур, 

которые позволяют личности комфортно поддерживать существование в 

социальной среде и успешно реализовывать в ней свои потребности и цели. 

По сути, он лишен основы самостоятельного, благополучного существования 

в сложном современном социуме. Поэтому социальная адаптация является не 

только важнейшей задачей обучения и воспитания обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), но и средством 

компенсации первичного дефекта. В условиях рыночной экономики, жесткой 

конкуренции на рынке труда, при повсеместном использовании новых 
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технических средств, в том числе и компьютеризации, социальная адаптация 

выпускников специальных (коррекционных) общеобразовательных школ 

становится более сложной, но вместе с тем более значимой. 

Практика и специальные исследования указывают на следующие 

проблемы трудовой, бытовой и психологической адаптации выпускников 

специальной (коррекционной) школы. Это тенденция к частой смене работы, 

не всегда объективно обоснованная удовлетворенность заработком; имеют 

место трудности в установлении контактов с членами коллектива, 

отстраненность от участия в общественной и культурной жизни. Большие 

проблемы возникают у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в связи с неумением правильно 

распределить бюджет, спланировать накопления, рационально вести 

хозяйство. 

Причины затруднения связаны не только с особенностями 

психофизического развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Обучающиеся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в развитии, вследствие умственной 

отсталости и определенной изолированности отличаются рядом особенностей: 

неадекватностью поведения, отсутствием умения устанавливать отношения с 

взрослыми и сверстниками, скудостью представлений об окружающем мире, 

неразвитостью адаптационных способностей. 

Исходя из выше изложенного, в целях повышения эффективности 

социального воспитания обучающихся разработка и принятие программы 

социального воспитания является крайне актуальной и необходимой. 

Цель: формирование мыслительных навыков, умение работать в 

команде, расширение кругозора, развитие творческих способностей. 

Задачи: 

 Повышать уровень познавательной активности и расширять объем 

у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) имеющихся знаний и представлений об окружающем мире. 

 Сохранять и укреплять здоровье обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и формировать мотивацию у 

них на здоровый образ жизни. 

 Формировать навыки и умения необходимые для успешного 

вхождения в общество в процессе трудового, социально бытового обучения. 

Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) должны знать и уметь: 

 владеть элементарными навыками самообслуживания; 
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 содержать в чистоте класс, рабочие место, шкафы, обувные полки 

и т. д.; 

 отвечать за себя, за свои поступки; 

 овладеть элементарными навыками самообслуживания; 

 знать и выполнять правила поведения во время урока, перемены, в 

столовой, спортивном зале и т. п.; 

 уметь ухаживать за комнатными растениями; 

 соблюдать простейшие правила поведения за столом; 

 использовать в речи доступные возрасту стереотипы общения в 

различных ситуациях (приветствия и прощания, благодарность и извинения); 

 правильно ухаживать за одеждой и обувью; 

 выполнять мелкий ремонт одежды, обуви; 

 уметь пользоваться бытовыми приборами; 

 владеть своим эмоциональным настроением; 

 понимать родственные отношения внутри семьи, среди знакомых. 

 знать возрастные особенности организма и влияние на него 

алкоголя, никотина, наркотических и психотропных веществ; 

 справедливо оценивать свои поступки и поступки товарищей; 

 правильно вести себя в общественных местах; 

 пользоваться столовыми приборами, эстетично принимать пищу; 

 следить за своей походкой, жестикуляцией; 

 соблюдать аккуратность во внешнем виде; 

 пользоваться простыми стереотипами этикетного обращения; 

 видеть положительное в общении (сотрудничество, 

взаимопомощь, справедливость в разрешении конфликтов); 

 правильно вести себя в общественных местах; 

 употреблять речевые этикетные стереотипы в различных 

ситуациях; 

 соблюдать правила мужского и женского этикета; 

 добиваться непринужденности в соблюдении правил поведения; 

 понимать необходимость планирования своей работы; 

 уметь планировать свою работу; 

 оценивать свои профессиональные склонности, профпригодность; 

 строить профессиональные и жизненные планы (обладать 

навыками планирования и целеполагания); 

 знать и понимать содержание основных правовых документов. 

 соблюдать права и обязанности обучающихся с умственной 
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отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и педагогов ГБПОУ КИГМ 

№23. 

2.3. Организационный раздел 

2.3.1. Учебный план 

Примерный учебный план образовательных организаций Российской 

Федерации (далее ― Учебный план), реализующих АООП для обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 

из основных механизмов его реализации. 

В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13), который 

устанавливает сроки освоения АООП обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в течение 9-13 лет годовой и 

недельный учебные планы могут быть представлены в 4-х вариантах: 

1   вариант ― I-IV; V-IX классы (9 лет); 

2  вариант ― подготовительный первый (I1) - IV; V-IX классы (10 

лет); 3 вариант ― I-IV; V-IX; X-XII (12 лет); 

4 вариант ― подготовительный первый (I1) - IV; V-IX; X-XII (13 лет). 

Выбор вариантов сроков обучения Организация осуществляет 

самостоятельно с учетом: особенностей психофизического развития 

обучающихся, сформированной у них готовности к школьному обучению и 

имеющихся особых образовательных потребностей; наличия комплекса 

условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и материально- 

технические). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь 

предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающихся в структуру учебного 

плана входит и коррекционно- развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
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формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых 

(специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в 

том числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 

учебных предметов. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. Всего на 

коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 
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Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной 

организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей, 

обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно- 

развивающей области, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов 

финансирования. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

(нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

общеобразовательной организации. Образовательные организации 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них 

часов самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в 

рамках общего количества часов, предусмотренных примерным учебным 

планом (4 часа). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООП определяет образовательная организация. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей 

(законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание 

дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по адаптированным основным 

общеобразовательным программам (АООП) «Вариант 9.1» 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть   

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

3 
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Математика Математика 

Математика и 

информатика 

4 

- 

4 

- 

3 

2 

3 

2 

3 

2 

 

Естествознание Природоведение 

География 

Биология 

2 

- 

- 

2 

2 

- 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

 

Человек и 

общество 

Основы социальной 

жизни 

Мир истории 

История Отечества 

2 

- 
- 

2 

2 
- 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

 

Искусство Музыка 1 - - - -  

Рисование 2 - - - -  

Технология Профильный труд 6 8 9 9 11  

Физическая 
культура 

Физическая культура 3 2 2 2 2  

Итого 27 30 32 32 33  

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

   

Профильный труд 

Математика 

Русский язык 

- 

1 

1 

- - 

- 
- 

- 

- 
- 

- 

- 
- 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33  

Коррекционно-развивающие курсы:   

Психокоррекционные занятия 

Логопедические занятия 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 
 

Внеурочная деятельность 1 1 1 1 1  

Всего к финансированию 34 35 37 38 38  
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	Зона субтропиков.
	Высотная поясность в горах.
	Обобщающий урок по географии России.
	Географическая номенклатура (1)
	8 класс География материков и океанов. Часть 1 Введение
	Мировой океан
	Практические работы
	Материки и части света Африка
	Практические работы (1)
	Австралия
	Практические работы (2)
	Антарктида
	Практические работы (3)
	Америка
	Северная Америка
	Практические работы (4)
	Практические работы (5)
	Евразия
	Практические работы (6)
	Географическая номенклатура (2)
	9 класс (3)
	Западная Европа
	Южная Европа
	Северная Европа
	Восточная Европа
	Азия Центральная Азия
	Южная Азия
	Восточная Азия
	Юго-Восточная Азия
	Практические работы (7)
	Практические работы (8)
	Географическая номенклатура (3)
	Мир истории (VI класс)
	Личностные и предметные результаты освоения предмета Личностные результаты: (1)
	Предметные результаты (1)
	Содержание учебного курса Мир истории 6 класс
	Раздел II. Отчий дом. Наша Родина Россия.
	Раздел III. Представления о времени в истории.
	Раздел IV. Начальные представления об истории как о науке.
	Раздел V. История древнего мира.
	Раздел VI. История вещей и дел человека.
	Раздел VII. Человек и общество.
	История Отечества (VII-IX классы)
	Основные задачи изучения предмета:
	Личностные и предметные результаты освоения предмета (1)
	Славяне и соседние народы.
	Облик славян и черты их характера.
	Хозяйство и уклад жизни восточных славян.
	Культура и верования восточных славян.
	Создание Древнерусского государства.
	Крещение Руси, истоки христианской веры.
	Расцвет Русского государства при Ярославе Мудром.
	Феодальная раздробленность Руси (XI-XV вв.).
	Раздел II. Русь в борьбе с завоевателями. Образование Монгольского государства.
	Объединение русских земель против Золотой Орды.
	Раздел III. Единое Московское государство.
	Смутное время. Воцарение династии Романовых.
	Культура в Российском государстве XVI-XVII вв.
	Отношения России с другими странами.
	Детство и юность Петра I.
	Правление Софьи.
	Воцарение Петра I.
	Раздел II. Российская империя после Петра I (обзорно).
	Россия в эпоху Екатерины Великой.
	Раздел III. Российская империя в первой половине XIX в. Государственное и политическое развитие России в первой четверти XIX в.
	Император Николай I.
	Раздел IV. Россия в конце XIX – начале XX века. Царь-освободитель Александр II.
	Царь Александр III Миротворец.
	Последний Российский император – Николай II.
	9 класс (4)
	Гражданская война.
	Раздел II. Советское государство в 1920-1930-е годы.
	Индустриализация в СССР.
	Накануне Второй мировой войны.
	Раздел III. СССР в Великой Отечественной войне (1941-1945). Начало Второй мировой войны.
	Начало Великой Отечественной войны.
	Ключевые военные действия на территории СССР (июнь 1941 - осень 1942 г.).
	Всё для фронта, всё для победы.
	Коренной перелом в войне (ноябрь 1942 - декабрь 1943 г.).
	Освобождение территории СССР и Европы от фашизма.
	Раздел IV. Послевоенное развитие СССР. Российская Федерация в конце XX - начале XXI века.
	Пора «оттепели» (середина 1950-х - первая половина 1960-х гг.) (обзорно).
	Советский Союз в середине 1960-х - 1980-е гг.
	Распад СССР (обзорно).
	Россия в начале XXI века.
	Обществоведение (VIII-IX классы)
	Общая характеристика учебного предмета
	Личностные и предметные результаты освоения предмета (2)
	Предметные результаты: (4)
	Содержание учебного предмета 8 класс
	Государство, право, мораль
	Конституция Российской Федерации
	Повторение 9 класс Повторение
	Основы уголовного права
	Общая характеристика учебного предмета (1)
	Беседы об изобразительном искусстве
	Личностные и предметные результаты освоения предмета (3)
	Предметные результаты: (5)
	Содержание учебного предмета 5 класс (2)
	Декоративное рисование.
	Рисование на темы.
	Беседы об изобразительном искусстве.
	Примерная тематика заданий:
	Музыка (V класс)
	Общая характеристика учебного предмета (2)
	Личностные и предметные результаты освоения предмета (4)
	Предметные результаты: (6)
	Содержание учебного предмета 5 класс (3)
	Пение
	Слушание музыки
	Музыкальная грамота

	Материально – техническое обеспечение учебного предмета Печатные пособия:
	Информационно-коммуникационные средства обучения:
	Комплект музыкальных инструментов:
	Физическая культура (V-IX классы)
	Теоретические сведения.
	Теоретические сведения. (1)
	Практический материал:
	Теоретические сведения. (2)
	Практический материал: (1)
	Лыжная подготовка

	Практический материал.
	Спортивные игры

	Практический материал. (1)
	Практический материал. (2)
	Личностные и предметные результаты освоения предмета (5)
	Предметные результаты: (7)
	5 класс.
	Содержание учебного предмета (2)
	6 класс (2)
	Лёгкая атлетика.
	Лыжная подготовка.
	Подвижные и спортивные игры.
	7 класс (3)
	Лёгкая атлетика. (1)
	Лыжная подготовка. (1)
	Подвижные и спортивные игры. (1)
	8 класс (1)
	Лёгкая атлетика. (2)
	Лыжная подготовка. (2)
	Подвижные и спортивные игры. (2)
	9 класс (5)
	Лёгкая атлетика. (3)
	Лыжная подготовка. (3)
	Подвижные и спортивные игры. (3)
	Описание материально-технического обеспечения образовательной
	Логопедические занятия Пояснительная записка
	Содержание программы
	1. Диагностический этап.
	2. Коррекционный этап.
	3. Этап повторения и закрепления.
	4. Оценочный этап.
	Планируемые результаты
	Психокоррекционные занятия. Пояснительная записка
	Содержание курса (5 класс)
	Основные требования к ЗУН обучающихся: Планируемый результат:
	Обучающиеся должны уметь:
	2.2.4. Программа внеурочной деятельности

	Пояснительная записка
	Основными целями внеурочной деятельности являются:
	Основные задачи:
	Направления внеурочной деятельности
	Виды внеурочной деятельности:
	Формы внеурочной деятельности:
	Планируемые результаты внеурочной деятельности:
	Принципы:
	Учитываются следующие факторы:
	Направления реализации программы.
	Программа
	Цель:
	Задачи:
	Коррекционно-развивающие задачи направлены:
	Программа (1)
	Задачи: (1)
	Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должны знать:
	Для реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания предлагаются следующие формы и методы работы.
	Актуальность проблемы патриотического воспитания и обоснование необходимости её решения
	Цель программы:
	Задачи: (2)
	Предполагаемые результаты:
	Ожидаемые результаты реализации Программы:

	Программа (2)
	Задачи: (3)
	Ожидаемые результаты:
	Программа Социальное направление.
	Задачи: (4)
	Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должны знать и уметь:
	2.3. Организационный раздел
	2.3.1. Учебный план
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